© Radiova 1044/5 Plzefi 312 00
& +420607 872 034

laboratorium

€ info@vlasovaanalyza.eu

biomolmed @ www.vlasovaanalyza.eu

® (B ® v
= - Analyza

prvki z viast

Zdravotni program

Metabolicka stravy - Zprava o vySetfeni: EXAMPLE RESULT

EXAMPLE RESULT
VysSetienf bylo doporuceno: EXAMPI E RESUI T
Vysledek byl pripraven v souladu se zkusebnim postupem PB-01. ze dne 01.02.2016



EXAMPLE RESULT Typ rychly D
VAZENE DAMY, VAZENT PANOVE,

V Laboratoti stopovyjch prokii Biomol-Med Sp. s.r.o. provddime kvantitativni analyzu proki obsazenyjch ve vlasech. Na
zdkladé vlastnich vyzkumii a literdrnich poznatkii jsme stanovili normy minerdlniho sloZeni vlasii pro stfedoevropskou populaci.
Na zdkladé vidajii z medicinské literatury o metabolizmu minerdlii za poslednich nékolik let, jsme stanovili zdvislosti mezi proky.
Vysledek analyzy prokii z vlasii je interpretovdn lékati, ktefi spolupracuji s Laboratofi, na zdkladé poméru mezi proky a mnoZstoi
jednotlivych prokii.

Zikladnim cilem analyzy vlasii je prevence. Dopliiky stravy nejsou léky a léky nezastupuji. Pacient po provedeni analyzy
prokii z vlasil nemiiZe sam ménit 1écbu stanovenou Iékarem. Analyjza prokii z vlasii neslouzi k diagnostice onemocnéni a neni
mozno ji vyuzivat ke sledovdni lécebného procesu. V pripadé uzivini 1ékii pred zavedenim vyZivového programu nabizeného na
zdkladé analyzy prokii z vlastl, je nezbytnd konzultace s lékatem, ktery léky naordinoval. O konecné formé stravovini rozhodne
osettujici lékat. Dle vysledkii analyjzy miiZete ziskat stravovaci program, ktery je nejlépe prizpiisoben aktudlnim potiebim
Pacienta. Béhem uZivdni dopliikil stravy se miiZe Pacient v nékterych pripadech citit hiife. Tehdy se doporucuje vyhledat svého
oSettujiciho lékate. Zhorseni stavu miiZe byt zpiisobeno probihajici , detoxikaci” organizmu. Bezprostiedni pticinou jsou toxické
proky a katabolity nahromadéné ve tkdnich, které jsou odstraiiovdny p¥i detoxikaci. Zhorseni by mélo byt docasné. V tomto
obdobi na nékolik dnii je mozZno snizit na polovinu ddvky dopliikii stravy. S nasi laboratoii spolupracuje celd fada lékaii
specialistil. Vijsledek analyjzy a nase interpretace minerdlniho metabolizmu jim slouzi jako diagnostickd pomiicka, umoZiiujici

pfesnéji uréit priciny nékteryjch metabolickych poruch. O stanoveni optimdlni stravy pro pacienta rozhoduje lékar.

Vedeni
Biomol-Med s.r.o.

1. Uvop

Vysledky analyzy metabolizmu mineralu, které dostavate, jsou dopliikem biochemickych analyz. Analyza
prvkil ve spojeni s anamnézou nebo lékarskym vySetfenim je vyznamnym zdrojem informaci, které umoznuji
komplexni zhodnoceni zdravotniho stavu a stanoveni charakteristickych rysti metabolizmu. Rychlost metabolizmu
mtize byt ovliviiovana fadou zevnich faktort, takovych jako fyzicka nebo psychickd namaha, emocni stav, nizka
nebo vysoka okolni teplota, traveni a vstiebavani zivin, zvyseni hladiny urcitych hormont v krvi, zejména hormonti
$titné zlazy a dfené nadledvin. Spravnd interpretace anamnézy (pfip. Pacientova dotazniku) a vysledkt analyzy
prvkt umoznuje stanovit optimalni vyzivu pro daného jedince.

Popisy pouzivané v hodnoceni "zvysena" nebo "snizena" atd..se nemaji interpretovat jako patologické stavy,
avsak jako obraz metabolického stavu. Spravné mezni hodnoty prvkii a poméry mezi nimi mohou byt povazovany
pouze jako jeden z parametrt popisujicich nedostatek nebo nadbytek daného prvku. Vysetfovani metabolizmu

prvku se provadi v fadé vyzkumnych stredisek na svété jiz 30 let.

Vysledky prvkové analyzy mohou:
* stanovit vnimavost /nachylnost/ k ur¢itym onemocnénim
* podporovat 1é¢ebné intervence

* vysvétlit poruchy vyskytujici se u fady onemocnéni.

Na zakladé vysledki Vam nabizime individualni vyZzivova doporuceni, véetné vyzivovych doplnki jako

vitaminy, mineraly a antioxidanty, jejichZ cilem je zlepseni zdravotniho stavu.

2. ZAKLADY INTERPRETACE VYSLEDKU PRVKOVE ANALYZY VLASU

Lidsky organizmus lze pfirovnat k biochemické tovarné s nepfetrzitym provozem. V kazdé burice dochazi
ke katabolizmu (spalovani), béhem kterého vznika energie nezbytna pro udrzeni vsSech fyziologickych funkci
organizmu. Zpuisob, jakym je ziskavana a vydavana energie, zavisi na nasi genetické vybavé a prostiedi, ve kterém

Zijeme.
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Metabolizmus, to je rovnovaha mezi katabolizmem a anabolizmem, se oznacuje jinymi slovy jako latkova
preména. Béhem roku dospély jedinec zkonzumuje vice nez 1 tunu potravy, obsahujici cca 70% vody. Strava se
sklada ze sacharidti (cukri), tuki a bilkovin. K zakladnim zdrojim energie patfi cukry a tuky. Energie vznikd béhem
katabolickych pochodti. Bilkovina je zakladnim zdrojem materialu, ze kterého se regeneruje nas organizmus béhem
anabolizmu.

V celém nasem organizmu pouze nervova a svalova soustava ma po cely zivot stejné buriky. VSechny ostatni
tkané své buitky méni.V zavislosti na rychlosti metabolizmu mohou vznikat s odstupem nékolika dnd, tydnii ¢i
mésicti nové generace bunék. Kvalita regenerovanych tkani zavisi pfedevsim na zptisobu stravovani. Mezi lidmi
jsou znacné fyziologické a anatomické rozdily. Tyto rozdily jsou determinovany rtiznymi faktory — faktory zivotniho
prostiedni a faktory genetickymi. Kazdy organizmus je po strance biochemické jedine¢ny a ma rozdilné stravovaci

potfeby. Zavér: neexistuje univerzalni dieta pro vSechny.

JAKYM zZPUSOBEM LZE DEFINOVAT A POPSAT VLASTNI BIOCHEMICKOU INDIVIDUALITU?

JAKYM zPUSOBEM LZE OBJEKTIVNE ZHODNOTIT NASE INDIVIDUALN{T STRAVOVACI POTREBY?

Po staleti byla hledana definice systemizujici rtiznorodost lidské rasy. Vzdy jako vychozi bod byl povazovan
specificky zptisob vyuziti biochemické energie na fyzické a emocni trovni. Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji na intenzitu
¢innosti jednotlivych zldz s vnitini sekreci (tj., Stitné zlazy a nadledvin). Na tomto zakladé je mozno rozlisit

nasledujici metabolické typy.

TYP ADRENALINOVY

osoba podsadita s atletickou stavbou t€la, pohodova, trpéliva, tolerantni; pro udrzeni zdravi nezbytné potiebuje
fyzickou namahu, ktera zptisobuje lepsi okysliceni organizmu; osobé, ktera rada dominuje ve svém okoli, nejvice
prospiva vysoce bilkovinna strava a 3 jidla denné; pokud tloustne, tak v oblasti bficha, coZ ma vliv na metabolizmus

lipidd (v metabolizmu prevladaji latkova pfemeéna vapniku).

TYP STITNE ZLAZY

osoba rychld, energicka, netrpélivd, preferujici intenzivni praci, casto se pfivede do stavu tplného vycerpani a
vyhoteni, aby s ¢asem opét ziskala formu a opét tézce pracovala; diky rychlému spalovani mtize hodné jist a ztistat
stihla; dobfe funguje, ikdyz ji jen jednou denné; velka Zivotni intenzita vede casto k porucham stitné zlazy, kdy se

objevuje nadvaha, nesnadno se ztraceji nadbytecné kilogramy (v metabolizmu pfevlada metabolizmus fosforu).

TYP HYPOFYZARNI
osoba §tihl4, lhostejna vii¢i potfebam svého organizmu; typ intelektuala, v zivoté fidiciho se predevsim logikou;
profesni aktivita se stfida s nechuti k praci a depresi; této osobé svédci vegetarianska dieta a konzumace 4-5 malych

jidel denné; osoba se sklonem k zavislostem (v metabolizmu prevlada metabolizmus siry).
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3. VYSLEDEK PRVKOVE ANALYZY VLASU

STOPOVE PRVKY

—
=

521.8 141.6
300.0 240.0
Ca (vapnik) Na (sodik)

+74 % -41 %

—_—
—

1.01 1.37
2.0 1.5
Ni (nikl) Mn (mangan)

-49 %

—

27423.0 3.1
5.0
28000.0
I (jod)
S (sira) -38%

=

0.11 0.013
0.15 0.04
Au (zlato) Ge
-27 % (germanium)
-67 %

92.1 203.3 107.1 28.4 11.4
100.0 160.0 165.0 26.0 17.0
K (draslik) P (fosfor) Zn (zinek) Mg (hoi¢ik) Fe (zelezo)
-8% +27 % -35% +9 % -33%
0.24 0.67 0.0535 0.0204 0.137
0.5 0.8 0.04 0.05 0.5
Se (selen) Cr (chrém) Mo (molybden)  Co (kobalt) Ag (stiibro)
-52 % -16 % +34 % -59 % -73%
0.021 0.108 4.39 1.48 0.045
0.13 0.06 3.2 1.5 0.04
Sn (cin) V (vanad) Sr (stroncium) B (bér) Li (lithium)
-84 % +80 % +37 % -1% +13 %

Oznaceni (hodnoty uvedené v ppm — mg prvki / kg
vlast)

[ | vysetfovana hodnota
| spravna hodnota
piipustny rozsah prvku
B _uzebni hodnota toxického prvku
[ | pfipustna hodnota toxického prvku

piipustny rozsah toxického prvku

10.3
12.5

Cu (méd)
-18%

9.1
46.0

Si (kfemik)
-80 %

0.37
15

Ba (barium)
-75%
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TOXICKE PRVKY

=
Ca—
=
—

0.195 0.085
0.5 0.5
As(arzén) Hg(rtut)

PoOMERY PRVKU

2.57 1.54
2.6 24
Ca/P Na/K
-1% -36 %
192.52 558.82
625.0 440.0
Cu/Mo Fe/Co
- 69 % +27 %

Toxicky POMER

—_—

91.87 359.4

84.0 500.0
Ca/Pb Zn/Cd
Spravna/y nespravna

4.16 0.298
10.0 0.3
Al(hlinik) Cd(kadmium)
5.67 10.4
3.6 8.0
Ca/K Zn/Cu
+58 % +30 %
118.86 45.77
131.0 25.0
Ca/Sr Ca/Fe
-9% +83 %
2.01 5.0
4.4 6.0
Fe/Pb Mg/Pb
nespravna nespravna

5.68 0.00040 0.004
4.0 0.03
0.003
Pb(olovo) Be(berylium)
Tl(thallium)
4.99 18.37 1.11
4.0 7.0 0.9
Na/Mg Ca/Mg Fe/Cu
+25% +162 % +23 %
2046.67 4514.71 57.34
6.5
2500.0 2000.0
Ca/Si
K/Li K/Co +782 %
-18 % +126 %

12.92
10.0

I/Se
+29 %
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O2zNACENTI (hodnoty uvedené v ppm — mg prvkii / kg vlasti

vySetfovana hodnota Vysledek vysetfeni vzorku schvalil:
spravna hodnota
pfipustny rozsah prvku

Datum pfijeti vzorku: Feb. Datum méfeni: 2026-02-10. Datum schvaleni: 2026-02-10.
Prohlasujeme, Ze byl vysledek pfipraven ze vzorku pfijatého dne Feb.

Analyza prvk byla provedena na spektrometrech Perkin Elmer ICP Optima 7300 DV i ICP MS DRC2.

Nejistota méfeni byla urcena v souladu s dokumentem EA-4/16.

Hodnoty nejistoty jsou rozsifené nejistoty pfi tirovni spolehlivosti asi 95% a koeficientu rozsifeni k=2.
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4. INTERPRETACE VYSLEDKU (NEJDULEZITEJSI PROPORCE MEZI PRVKY)

Na/K

Ca/K

Ca/Mg

Cu/Mo

Ca/Fe

Nizky pomér sodiku k drasliku v organizmu ukazuje na zvySeny katabolizmus spojeny se zvySenou
sekreci glukokortikoidd. ZvySena hodnota glukokortikoidii mj. ovliviiuje metabolizmus bilkovin
(katabolizmus - rozpad) a brzdi bunécénou imunitu (ptisobi imunosupresivné). Dlouhodobé ptisobeni
stresoru (pretrvavani stresového stavu) vede ke zvysSené aktivité nadledvin. Nadmérné vylucovani
glukokortikoidd, v tomto stavu, miize vyvolat fadu poruch, jako deprese, poruchy metabolizmu bilkovin
nebo poruchy imunitniho systému.

Stitna Zlza vyznamné ovliviiuje metabolizmus vapniku a drasliku. Pokud vzajmeny pomér vapniku a
drasliku se odchyluje od normy (ma vysokou hodnotu), mtize se jednat o snizenou cinnost stitné zlazy
(nemusi se jednat o hypofunkci §titné zlazy).

Hot¢ik plni tlohu modifikatoru ptisobeni vapniku, ktery je iontem stimulujicim svalovou kontrakei.
Pomér Ca/Mg ma vliv na spravné svalové napéti. Vapnik a hot¢ik jsou dilezitymi prvky podilejicimi se
na svalové kontrakci a relaxaci. Pokud existuje nespravny pomeér mezi vapnikem a hofc¢ikem, vede to k
svalovému napéti a opacné, k jeho sniZeni. Dlouhodobé setrvani nespravného poméru muize zptisobit
poruchy kostniho systému, zazivaciho a nervového systému. Pomér Ca/Mg u Vas ukazuje na zvySeny
svalovy tonus (napéti), ktery se miize projevit ¢astymi kontrakcemi, resp. spazmy a pocitem stalého
napéti, poruchami zazivaciho traktu (zécpa) a také miize vést k presunu vapniku v organizmu z mist s
jeho vysokym obsahem do mist se snizenym obsahem (transmineralizace). Transmineralizace je zaloZena
na premisténi vapniku. Délime ji na 3 hlavni etapy: vstfebavani ve stfevech, hromadéni v kostech,
vylucovani modi. V pripadé Spatného poméru Ca/Mg miiZe nastat vyplachovani vapniku z organizmu a
tim k osteoporoéze.

Fyziologické ptisobeni molybdenu zavisi na interakci s ostatnimi prvky. Zejména dtlezitou ulohu zde
sehrava pomér Cu/Mo. Jelikoz méd a molybden jsou antagonistickymi prvky, nadbytek molybdenu
zplisobuje druhotny nedostatek médi. Nizkd hodnota poméru médi k molybdenu i pfi vysoké
koncentraci médi svéd¢i pro poruchy mechanizmt vstiebavani médi.

Vzijemny pomér vapniku a Zeleza, obdobé jako pomér Zeleza k médi, zobrazuje smér metabolizmu
zeleza v organizmu. Odchylka od normy poméru vapniku k Zelezu , s ohledem na nizky obsah Zeleza,
miize poukazovat na sklon k anemii( chudokrevosnoti).
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4.1 INTOXIKACE

Intoxikace olovem

Otrava olovem je zdravotni stav zptisobeny hromadénim olova v téle. Olovo je toxicky tézky kov, ktery muze
poskodit témér kazdy systém lidského téla, vcetné nervového, krvetvorného, mocového ¢i reprodukéniho.

Nebezpecné je zejména pro déti, u kterych mtize zptisobit nevratné poruchy vyvoje.
Chronicka expozice zvysené hladiné olova mize vést k poruchdm koncentrace, paméti a nervového vedeni.

Olovo oslabuje imunitni odpovéd organismu, coz zvySuje nachylnost k infekcim. Snizuje pocet nékterych typt
imunitnich bun€k, jako jsou T-lymfocyty. Ovliviiuje produkci a sekreci cytokinti — klicovych proteint, které zajistuji
mezibunécénou komunikaci v imunitnim systému. Naruseni jejich rovnovahy mize vést k abnormalnim zanétlivym
reakcim. Olovo ovliviiuje funkci makrofagti, bunék odpovédnych za fagocytézu (pohlcovani patogenti) a regulaci
zanétlivé odpovédi. Dlouhodoba expozice olovu muze vést k trvalym zdravotnim problémim, vcetné

autoimunitnich onemocnéni.

Olovo ovliviiuje endokrinni systém, zejména hormonalni osy, jako je osa hypotalamus-hypofyza—nadledviny, ¢imz
narusSuje produkci stresovych hormonti (kortizolu). Intoxikace olovem mftiZe rovnéz narusit rovnovahu pohlavnich
hormonti (estrogent a testosteronu). U Zen vede k porucham menstruacniho cyklu a problémtim s plodnosti. Olovo
také inhibuje funkci hormon stitné zlazy, coz mtze vést k hypotyredze. Dale zasahuje do metabolismu glukdzy a
sekrece inzulinu, ¢imz zvySuje riziko vzniku diabetu 2. typu a dal$ich metabolickych poruch. Chronicka intoxikace
olovem miizZe vyustit v zdvazné hormonalni dysbalance, které pfispivaji ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni,

obezity a dusevnich poruch.

Lidsky organismus disponuje imunologickymi obrannymi mechanismy proti patogentim, véetné toxickych kovti.
K témto mechanismtm patfi ptisobeni esencialnich stopovych prvki, které mohou viicéi toxickym kovtim ptisobit
antagonisticky. Nedostatek téchto prvkii zvysuje nachylnost k intoxikaci, zatimco pfitomnost toxickych kovii mize
naruSovat jejich metabolismus. Oba tyto stavy vedou k velmi nepfiznivym zdravotnim trendtim. Diagnostika vlivu
prostfedi na lidsky organismus, tedy analyza prvkt z vlasti (nékdy oznacovana také jako analyza mineralt z vlast),

umoznuje odhalit jak nedostatek esencidlnich prvkd, tak intoxikaci toxickymi kovy.

Vyhybani se expozici olovu a pravidelné sledovani jeho hladiny v organismu pomoci analyzy prvki z vlasti jsou

klicové pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu.
1. Zdroje expozice olovu

Olovo se mtize do lidského organismu dostat dychacimi cestami, travicim traktem nebo pres kiizi. Mezi hlavni

zdroje expozice patfi:

* Olovnaté natéry: pouzivané v domech postavenych pred rokem 1978. Olupujici se barva a olovnaty prach
predstavuiji riziko zejména pro déti.

¢ Pitna voda: olovéné trubky nebo spoje pajené olovem mohou uvoliiovat olovo do vody.
¢ Plida a prach: kontaminovana ptida v okoli dalnic nebo starych budov mtize obsahovat olovo.

e Hracky a kosmetika: nékteré dovazené hracky a tradi¢ni kosmetické pripravky (napf. kohl) mohou obsahovat

olovo.

* Pracovni expozice: pracovnici v bateriovém priimyslu, hornictvi nebo lidé, ktefi provadi rekonstrukce starych



EXAMPLE RESULT Typ rychly D

budov, jsou zvlasté ohrozeni kontaktem se slouceninami olova.

2. Pfiznaky otravy olovem

Pfiznaky zavisi na hladiné a délce expozice olovu. RozliSujeme akutni a chronickou intoxikaci:
U déti:

* Zpozdéni vyvoje, poruchy uceni, podrazdénost.

e Ztrata chuti k jidlu, bolesti bficha, zvraceni, anémie.

* V zavaznych pfipadech: kiece, kdma, poskozeni ledvin.

U dospélych:

* Bolesti hlavy, slabost, poruchy paméti, hypertenze.

* Bolesti kloubti a svaldl, poruchy nalady, neplodnost.

e V ptipadé dlouhodobé expozice: periferni neuropatie, poskozeni ledvin.
3. Diagnostika

e Krevni testy: stanovuji hladinu olova v krvi; u déti je za pfijatelnou povazovana hodnota <10 ug/dl, u dospélych
<25 ug/dl.

e Analyza prvki z vlasti: odhaluje intoxikaci olovem bud vyssi davkou (napf. z potravy — ryby, zelenina, pracovni

prostiedi), nebo dlouhodobou nizkou expozici (prach, potraviny, voda).
* Doplnkova vysetfeni: RTG skeletu (olovo se uklada v kostech), vysetfeni moci, vyhodnoceni funkce ledvin.
4. Detoxikace

¢ Odstranéni zdroje olova: prvnim krokem lécby je eliminace zdroje expozice, napt. odstranéni olovnaté barvy nebo

vyména vodovodniho potrubi.

e Chelatac¢ni terapie: pouziva se v tézkych pfipadech; latky jako kyselina alfa-lipoova, EDTA nebo D-penicilamin

vazou olovo a napomahaji jeho vylucovanti stolici nebo moci.
* Podptirna lécba: suplementace vapnikem, zZelezem a vitaminem C, které snizuji vstfebavani olova.
5. Prevence

* Bezpecnost v domacnosti: pravidelné odstrafiovani prachu, vyhybani se rekonstrukcim starych budov bez pouziti

ochrannych prostredkd.

* Bezpecnd voda: pouzivani vodnich filtrti a nepouzivani teplé vody z kohoutku k piti.

* Hygiena: myti rukou a hracek, zejména u déti.

* Screeningové testy: pravidelné sledovani hladiny olova u déti a osob s profesnim rizikem.

6. Dlouhodobé ucinky intoxikace olovem
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e U déti: trvalé poskozeni mozku, snizené IQ, problémy s chovanim.
* U dospélych: chronické onemocnéni ledvin, hypertenze, poruchy plodnosti.
Shrnuti

Otrava olovem predstavuje zavazné zdravotni riziko, zejména pro déti. Klicova je prevence, vcasna diagnostika
a ucinna lécba. Vyhybani se zdrojiim expozice a pravidelné testovani mohou vyrazné snizit riziko intoxikace. Pfi

podezfeni na otravu olovem je nezbytny okamzity lékafsky zasah.
Priciny poruch toxického poméru olova

Intoxikace olovem je nejcastéji zplisobena expozici environmentalnim faktortim, jako jsou prachové castice (napt.
ze Stérkovych cest a frekventovanych silnic) a zplodiny (v oblastech, kde se domy vytapéji uhlim), pitna voda z
olovénych rozvodd, olovnaté natéry pouzivané v interiérech (nejcastéji bilé barvy), konzumace ryb z Baltského
more (olovo se nejcastéji zjistuje ve sledich), konzumace hliznaté zeleniny péstované v blizkosti dalnic a jinych
dopravnich tahti, a pracovni kontakt s olovem (tézky prtimysl, hutnictvi, umélecké zpracovani kovti, svafovani,
pajeni). ZvySenému vstifebavani toxickych kovi, vcetné olova, napomaha nevhodna strava chuda na vapnik,

konzumace vysoce primyslové zpracovanych potravin, extrémni redukéni diety a celkové Spatny stav vyzivy.
Pomér Ca/Pb v analyze prvkil z vlast
Vyznam poméru vapniku k olovu

Lidsky organismus vyzaduje rovnovahu v metabolismu vapniku. Spravna transmineralizace vapniku je nezbytna
pro funkci kosterni soustavy, nervového systému, imunitniho systému a hormonalni rovnovahy. Olovo ptisobi jako
antagonista vapniku. Jeho nadbytek narusuje vstiebavani vapniku, coz vede ke snizeni hustoty kosti a osteopordze,
svalové slabosti, chronické tinavé, emocnim porucham, oslabeni imunity a hormondalnim dysbalancim. Olovo se
uklada do kostni tkané, a proto je jeho vylucovani z organismu dlouhodoby proces, ktery trva nékolik mésicti.
U osob intoxikovanych olovem byva narusen mechanismus bunécné vyzivy a detoxikace, coz vede k oslabeni
schopnosti bunék spravné fungovat a regenerovat se. Z tohoto dtivodu je olovo klasifikovano jako karcinogenni
latka. Vétsina osob, u nichZ je v analyze prvkil z vlasi zjistén vysoky pomér olova vici vapniku, trpi zavaznym
nutri¢nim deficitem a je velmi nachylna k dal$im otravam. Detoxikace mtize byt a¢inna pouze tehdy, pokud jsou

dodrzena doporuceni z analyzy prvki z vlasti a jsou odstranény zdroje olova z okolniho prostredi.
Obnoveni spravné hladiny vapniku

Strava bohata na vapnik a dopliiky stravy obsahujici vapnik, vitaminy D3 a K2 mohou pfispét k obnoveni rovnovahy
v metabolismu vapniku. Vhodna je pestra strava slozena z pfirozenych, priimyslové nezpracovanych potravin,
zejména mlécnych vyrobkd, a dale obilovin, ryb, listové, lusténinové a hliznaté zeleniny, celozrnnych produktt,

seminek, zrnin a ofechti (pokud neexistuji zdravotni kontraindikace k jejich konzumaci).

Detoxikace organismu by méla zacit odstranénim zdrojii expozice olovu, nasledovat by méla odpovidajici

detoxikacni metoda a spravné nastavena strava dle doporuceni z analyzy prvki z vlasi.

Pomér Cu/Pb v analyze prvkia z vlasit

Vyznam poméru médi k olovu

Intoxikace olovem vyrazné ovliviiuje metabolismus médi, coz mtiZe vést k rliznym zdravotnim porucham.

Olovo narusuje vstfebavani médi ve stfevech, ¢imZz sniZuje jeji biologickou dostupnost. Zaroven snizuje syntézu
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ceruloplazminu — transportniho proteinu médi — coz narusuje jeji metabolismus. Ceruloplazmin je klicovy protein
v metabolismu médi a jeho nizka hladina muize zptisobit toxicitu médi. Volna, na ceruloplazmin nevazana méd se

nasledné uklada do vlasti misto toho, aby byla vyuzita v burikach.
Volna méd narusuje hormondlni rovnovahu u Zen (pomér estrogen/progesteron).

NaruSena mineralizace médi zaroven zpomaluje jeji vylucovani z organismu. Nadbytek volné médi v krevnim

obéhu vede k jeji akumulaci a naslednému poskozeni jater a mozku (neurologické formy demence).

Olovo rovnéz ovliviiuje aktivitu enzymti, které vyzaduji méd jako kofaktor. Tyto enzymy se podileji zejména na
metabolismu Zeleza a antioxidacni ochrané. Nadbytek volné médi v organismu miize zptisobit anémii (v dtsledku
narusené mineralizace Zeleza) a oslabeni antioxidacni bariéry, coz vede k urychleni starnuti vyvolanému oxida¢nim

stresem.

Nedostatek médi v bunkach zptisobeny intoxikaci olovem mftze vést k anémii (v désledku nizké hladiny

ceruloplazminu), oslabeni imunitniho systému a porucham nervové soustavy.
Pomeér Fe/Pb v analyze prvkii z vlast
Vyznam poméru Zeleza k olovu

Zelezo je nezbytny prvek pro tvorbu hemoglobinu a pfenos kysliku krvi. Nedostatek Zeleza mtize vést k anémii,
slabosti a tinavé. Olovo jako toxicky kov se zZelezem soupefi a narusuje jeho vstfebavani a vyuziti v organismu, coz

muze dale prohlubovat problémy spojené s deficitem Zeleza.

Nevyvazeny pomeér zeleza k olovu ukazuje na poruchy metabolickych procesti — véetné oslabeni kognitivnich funkci
a schopnosti uceni, zhorseni vegetativnich funkci (napf. syndrom chronické tinavy), snizené schopnosti detoxikace,

poruch imunitnich funkci a poskozeni antioxidacni bariéry (urychlena degenerace zptisobena volnymi radikaly).
Priciny poruchy poméri

ZvysSena expozice olovu muze pochazet z environmentalni kontaminace, napiiklad z prachovych C¢astic z
nezpevnénych cest nebo ze spalovani uhli, automobilovych zplodin, olovnatych natéri pouzivanych v interiérech,
zeleniny péstované v blizkosti silnic, hliznaté zeleniny z oblasti v okoli teplaren, zemédélské piidy oSetfované
glyfosatem (glyfosat méni mineralizaci ptidy), nebo z kontaminované vody (ve starych budovach se pouzivaly

olovéné vodovodni trubky).

Nedostatek Zeleza je Casto zplisoben nevhodnou stravou s nizkym obsahem Zeleza, dlouhodobym uzivanim léki
nebo doplikd, které narusuji jeho vstfebavani nebo metabolismus, chronickymi onemocnénimi spojenymi s jeho
zvySenymi ztratami, vrozenymi metabolickymi odchylkami, nebo také intoxikaci toxickymi kovy — i v nizkych
davkach.

Obnoveni spravné hladiny Zeleza

1. ZvySeny prijem Zeleza: Zafazeni potravin bohatych na zelezo do jidelnicku — naptiklad ¢erveného masa (nejlépe
vstiebatelné je hemové Zelezo), zelené listové zeleniny, lusténin a obohacenych obilovin — mtize pomoci zlepsit
hladinu tohoto prvku. Vhodné jsou pfirodni doplitky stravy s obsahem Zeleza v mens$ich davkach (do 18 mg).
Uzivani doplnki s vyssimi davkami Zeleza mtiZe negativné ovlivnit stfevni mikrobiom. U nékterych pacientti se pfi

uzivani pripravkh s obsahem Zeleza miiZe objevit cerna stolice, hlen ve stolici, zacpa nebo priijem.

2. Vyhybani se expozici olovu: Védomé vyhybani se zdrojim olova a zavedeni preventivnich opatfeni muze

snizit expozici tomuto toxickému kovu. Pfiklady: pouzivani vodnich filtrd, cisticek vzduchu v domacnosti, nakup
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potravin z ovéfenych zdrojii, prevlékani a myti rukou po pfichodu domt.

3. Suplementace a detoxikace: Doporucuje se fidit se vyzivovym planem na zdkladé vysledkt analyzy prvki z vlasti

— tedy stravou doplnénou o antioxidanty, vitaminy a mineraly dle individualnich doporuceni.
Pomér Mg/Pb v analyze prvkiu z vlasit
Vyznam poméru hoic¢iku k olovu

1. Mineralni rovnovaha: hotc¢ik hraje zasadni roli v mnoha biologickych funkcich, véetné regulace nervosvalové
¢innosti, syntézy bilkovin a produkce energie (ATP). Nizk4 hladina hot¢iku vzhledem k pfitomnosti olova mtiZe tyto

procesy narusit a negativné ovlivnit zdravi nervového a svalového systému.

2. Detoxikace: hot¢ik podporuje pfirozené detoxikac¢ni procesy organismu, véetné eliminace tézkych kovti. Pfebytek

olova v poméru k hotéiku mize tyto procesy narusit a vést k hromadéni toxinti v téle.

3. Dusevni a emocni zdravi: hot¢ik je dtlezity pro funkci nervové soustavy a emocni rovnovahu. Jeho nedostatek, v

kombinaci s expozici olovu, miiZe zvySovat riziko vzniku tizkostnych stavti, deprese a dalsich psychickych obtiZzi.
Priciny poruchy poméri

Nevyvazeny pomér hoféiku k olovu casto vyplyva z environmentalnich a vyzivovych faktorti. Expozice olovu
mtize pochazet ze znecisténého ovzdusi a pitné vody (v dasledku pouziti olovénych trubek ve starsi zastavbé), z
prachovych castic ze stérkovych cest, ze zplodin ze spalovani uhli, z automobilovych vyfukovych plynti, olovnatych
natéri pouzivanych v interiérech, zeleniny péstované v blizkosti silnic, hliznaté zeleniny z farem pobliz teplaren ¢i

elektraren a z ptidy osetfované glyfosatem (glyfosat méni mineralizaci ptdy).

Nedostatek hofc¢iku je casto duasledkem stravy chudé na tento mineral, nadmérné konzumace pramyslove

zpracovanych potravin a zvySené hladiny stresu, ktery spottebovava zasoby hoiciku.
Obnoveni spravné hladiny ho#ciku

1. Zvyseny piijem hotc¢iku: Zarazeni potravin bohatych na hotc¢ik do kazdodenni stravy — napt. ofechy, semena,

zelena listova zelenina a celozrnné produkty — pomiize doplnit jeho hladinu.

2. Omezeni expozice olovu: Védomé vyhybani se zdrojim olova a zavedeni preventivnich opatfeni muze snizit
expozici tomuto toxickému kovu. Pfiklady: pouzivani vodnich filtr(i, Cisticek vzduchu v domadcnosti, nakup

potravin z ovéfenych zdroji, pfevlékani a myti rukou po pfichodu domii.

3. Suplementace a detoxikace: Ridte se individudlnimi doporudenimi vyplyvajicimi z vysledkdi analyzy prvki
z vlasti. Doplikové je mozné vyuzit i metody pouzivané v rehabilitaci, napt. balneoterapii (koupele v solnych

roztocich) nebo argiloterapii (aplikace télovych zabalil z jilti nebo gelovych koloid).
Intoxikace kadmiem
1. Zdroje expozice kadmiu

Kadmium je tézky kov prirozené se vyskytujici v Zivotnim prosttedi, ale hlavni zdroje expozice pro clovéka souviseji

s prumyslovou ¢innosti a Zivotnim stylem:

e Koufeni tabaku: tabak akumuluje kadmium z ptdy a kufaci jej vstfebavaji vdechovanim koufe. Koufeni

zdvojnasobuje primérnou denni davku kadmia.
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® Potraviny: kontaminované obiloviny (napf. ryze), listova zelenina (Spenat, salat), kofenova zelenina (mrkev,
brambory), motské plody (usttice, slavky) a vnitinosti (jatra, ledviny).

e Pracovni prostfedi: hutnictvi, hornictvi, vyroba baterii, barev a plastii. Inhalace prachovych ¢astic nebo par kadmia

je obzvlast nebezpecna.

e Dalsi zdroje: levné Sperky, hracky, kontaminovand voda a ptida v blizkosti skladek.
2. Pfiznaky otravy

Akutni otrava (vzacna, obvykle pfi inhalaci vysokych davek):

e Horecka, zimnice, slabost.

* Bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, prijem.

e Zapal plic, plicni edém, respirac¢ni selhani (mtize vést k umrti do 24 hodin).
Chronicka otrava, diisledek dlouhodobé expozice:

¢ Ledviny: proteinurie, poskozeni renalnich tubulti, nefrolitiaza.

* Kosti: osteoporéza, osteomalacie (méknuti kosti), bolesti kloubti.

* Dychaci systém: chronicka obstrukéni plicni nemoc, rozedma plic.

e Dalsi priznaky: kovova pachut v tstech, zluty lem u krékd zubti, anémie, poruchy plodnosti, zvysené riziko

nadorovych onemocnéni (napf. plic, prostaty).
3. Diagnostika

¢ Laboratorni vySetfeni: stanoveni hladiny kadmia v krvi (odrazi nedavnou expozici) nebo v moci (vhodnéjsi pro

hodnoceni dlouhodobé kumulace).

* Doplitkova vySetfeni: analyza prvkil z vlast, nehtti (dlouhodoba expozice), zobrazovaci metody (RTG plic,

denzitometrie kosti).

¢ Stanoveni biomarkeri: piitomnost bilkovin, glukdzy nebo aminokyselin v modi signalizuje poskozeni ledvin.
4. Detoxikace

* Okamzité preruseni expozice: klicovy krok v 1écbé.

e Chelatacni terapie: pouziti latek, které vazou kovy (napt. kyselina alfa-lipoova), i¢innost byva omezena kvtili silné

vazbé kadmia na bilkoviny.

5. Symptomaticka lécba

e Vyplach zaludku pfi peroralni otravé.

* Oxygenoterapie pfi respiracnim selhani.

* Suplementace vapnikem, vitaminem D, zinkem a selenem — snizuji vsttebavani kadmia.
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e Sledovani funkce ledvin a jater — v tézkych pripadech nutna dialyza.

6. Prevence

¢ Zakaz kouteni: hlavni zdroj expozice u osob mimo primyslové prosttedi.
e Strava:

® Volba pfirodnich funkénich potravin, vyhybani se rizikovym produktiim (napf. ryZe z kontaminovanych
oblasti).

¢ Vareni kofenové zeleniny sniZuje obsah kadmia.
* Obohaceni stravy o vapnik, Zelezo a zinek — soupefi s kadmiem o vstfebavani.

® Ochrana na pracovisti: pouzivani ochrannych masek, zajisténi ventilace, pravidelné zdravotni prohlidky

zameéstnancu.
7. Rizika

Kadmium ma dlouhy biologicky polocas v téle (10-35 let), coz vyrazné ztézuje jeho vylucovani. Chronicka intoxikace
vede k nevratnému poskozeni ledvin a kosti. Véasna diagnostika a eliminace expozice mohou zpomalit progresi

onemocnéni, uplné odstranéni kovu vsak neni mozné.
Shrnuti

Otrava kadmiem predstavuje zdvazné zdravotni riziko, zejména pro pracovniky v pramyslu a kufaky. Klicova je
diagnostika (vcetné analyzy prvki z vlasil), prevence, pravidelné lékatské kontroly a osvéta o zdrojich expozice. Pti

vyskytu pfiznakt je nezbytny okamzity lékatsky zasah.
Pomér Zn/Cd v analyze prvk z vlasii

Zinek je esencialni stopovy prvek, ktery hraje klicovou roli v ¢innosti imunitniho systému, pfi tvorbé enzymi a v

metabolismu bilkovin a DNA.

Kadmium je toxicky tézky kov, ktery miize narusovat vstiebavani zinku a zptisobovat zdravotni poruchy, jako je

oslabeni imunity nebo kozni problémy.
Zinek a kadmium piisobi v organismu jako antagonistické prvky.

1. Zdravi nervového systému: Zinek je dilezity pro spravnou funkci mozku a nizky pomér zinku ke kadmiu mtize

zvySovat neurotoxicitu, coz se mtize projevit poruchami poznavani a emoci.

2. Hormonalni rovnovaha: Nedostatek zinku nebo nadbytek kadmia mtize ovlivnit tvorbu hormont, naptiklad
pohlavnich hormond, coz mtiZe vést k porucham reprodukéniho systému, nebo hormont stitné zl1azy, coz se odrazi

ve vaznych metabolickych poruchach.
Priciny poruch poméru

Naruseni poméru zinku ke kadmiu mtize byt zptisobeno riiznymi environmentalnimi a stravovacimi faktory.
Expozice kadmiu je castad v dasledku znecisténého Zzivotniho prostfedi, koufeni tabdku a konzumace potravin
kontaminovanych timto kovem. Nedostatek zinku mitiZze byt disledkem nevhodné stravy s nizkym obsahem

bilkovin, chronickych onemocnéni a dlouhodobého uzivani nékterych 1éka ¢ doplnkt stravy — naptiklad Zeleza
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nebo médi.
Obnoveni spravného poméru

1. Strava bohatd na zinek: Zatazeni potravin bohatych na zinek — napf. masa, ofechil, seminek a celozrnnych
produkti — mtize pomoci zvysit hladinu tohoto prvku. Zaroven je diilezité omezit pfijem kadmia z potravin, jako

jsou kontaminované ryby nebo hliznata zelenina.

2. Detoxikace: Podpora detoxikace organismu pomoci zvyseného piijmu nerozpustné vlakniny, dopliika stravy

(zejména kyseliny alfa-lipoové) a bylin podporujicich funkci jater miize napomoci vylucovani nadbytku kadmia.

3. Suplementace a detoxikace: Ridte se individudlnimi doporudenimi vyplyvajicimi z vysledkdi analyzy prvki
z vlasti. Doplikové je mozné vyuzit i metody pouzivané v rehabilitaci, napt. balneoterapii (koupele v solnych

roztocich) nebo argiloterapii (aplikace télovych zabalil z jilti nebo gelovych koloidt).
Intoxikace arzenem

Otrava arzenem je zavazny zdravotni stav, ktery mtize vést k akutnim i chronickym pfiznakim a v krajnim piipadé
i ke smrti, pokud neni vcas diagnostikovan a spravné lécen. Arzen je prvek pfirozené se vyskytujici v Zivotnim

prostredi, jeho toxické formy — zejména anorganické — vsak predstavuji vazné riziko pro lidské zdravi.
Priciny otravy arzenem

1. Potraviny: ryZe, moiské plody, ryby a nékteré druhy zeleniny (napi. rtizickova kapusta) mohou absorbovat arzen
z ptdy nebo vody.

2. Pracovni expozice: pracovnici v hutnictvi, hornictvi, sklafstvi nebo zemédélstvi mohou byt vystaveni arzenovym

slouceninam vdechovanim nebo pfimym kontaktem.
3. Environmentalni zdroje: spalovani uhli, koufeni tabaku, pouzivani pesticidii obsahujicich arzen.

4. Kontaminovana pitna voda: nejcastéjsi pfic¢ina otravy, zejména v oblastech, kde podzemni voda obsahuje vysoké

koncentrace arzenu (napi. Bangladés, Indie, nékteré oblasti USA).

Ptiznaky otravy arzenem

Akutni otrava (po kratkodobé expozici vysokym davkam):

¢ Gastrointestinalni potiZe: nevolnost, zvraceni, bolesti bficha, krvavy priijem.
* Neurologické priznaky: bolesti hlavy, zmatenost, kiece, bezvédomi.

e Kardiovaskularni problémy: hypotenze, poruchy srdeéniho rytmu, Sok. Smrt mtize nastat v dutsledku

multiorganového selhani.

Chronicka intoxikace (po dlouhodobé expozici nizkym davkam):

¢ Kozni zmény: hyperpigmentace, hyperkeratdza, prekancerézni 1éze.

* Nadorova onemocnéni: karcinom ktiZe, plic, mocového méchyfte, ledvin.

* Neurologické obtiZe: periferni neuropatie, mravenceni koncetin, poruchy kognice.

e Kardiovaskularni choroby: hypertenze, srdecni onemocnéni, cévni mozkové prihody.
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Diagnostika

¢ Laboratorni vysetfeni: analyza moci, krve, analyza prvki z vlasti nebo nehtti umoznuje stanovit hladinu arzenu v

organismu.

e Testy moci jsou nejvhodnéjsi pro akutni otravy, zatimco analyza prvkt z vlasti a nehtii slouzi k hodnoceni

dlouhodobé expozice.
Detoxikace
1. Okamzité zasahy: pferuseni expozice, vyplach zaludku, podani aktivniho uhli.

2. Chelatacni terapie: podani latek podporujicich vylucovani arzenu, jako napf. DMSA (dimerkaptojantarova

kyselina), BAL (dimerkaprol), kyselina alfa-lipoova.
3. Podptirna 1écba: rehydratace, sledovani funkce ledvin a srdce, symptomaticka terapie.
Prevence

1. SniZeni konzumace ryZze a moiskych plodt: proplachovani a vafeni ryze ve vétsim mnozstvi vody mize snizit

obsah arzenu.
2. Ochranné pomticky v zaméstnani: pouzivani ochranného odévu a masek v rizikovych profesich.

3. Bezpecna pitna voda: pouziti filtri s reverzni osmézou nebo balené vody v oblastech s vysokym obsahem arzenu

ve vodé.
Dlouhodobé nasledky intoxikace arzenem

Dlouhodoba expozice arzenu muze vést k zdvaznym onemocnénim — vcetné rakoviny, diabetu 2. typu, srdecnich

chorob a vyvojovych poruch u déti.
Shrnuti

Otrava arzenem je globalni zdravotni problém, zvlasté v oblastech s vysokou tirovni environmentalni kontaminace
(primyslové zony, skladky, ptidy s vyskytem arzenovych sloucenin — napf. Bangladés, Indie, ¢asti Stfedni a Jizni
Ameriky). Zvysenou pozornost je tfeba vénovat zeleniné dovazené z téchto regionti. V¢asna diagnostika a spravna

1é¢ba jsou zasadni pro prevenci zavaznych komplikaci.

Intoxikace rtuti

Otrava rtuti je zavazny zdravotni stav zptisobeny expozici rtuti v rtiznych chemickych formach.
Priciny otravy rtuti

1. Potraviny: hlavni zdroj expozice, zejména dravé ryby (tuniak, mecoun, Zralok) a moiské plody, které kumuluji

methylrtut v potravnim fetézci.

2. Amalgamové vyplné: obsahuji pfiblizné 50 % rtuti, ale uvolnuji pouze minimalni mnozstvi, které je podle WHO

povazZovano za bezpecné.
3. Rtutové teploméry: rozbiti mtze vést k uvolnéni toxickych par.

4. Pracovni expozice: hornictvi, chemicky primysl, spalovani uhli.
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5. Kosmetika a historické 1éky: napt. barviva obsahujici cinabarit (sulfid rtuti) nebo tradi¢ni lidové piipravky.
Formy rtuti a jejich toxicita

1. Kovova (elementdrni) rtut: nevstfebava se pies ktizi ani travici trakt, ale jeji vypary po vdechnuti poskozuji

dychaci a nervovy systém.

2. Anorganické slouceniny (napi. chlorid rtutnaty): leptaji sliznice, poskozuji ledviny a stfeva. Smrtelna davka
chloridu rtutnatého ¢ini 1-4 g.

3. Organické slouceniny (napt. methylrtuf): nejtoxictéjsi forma, hromadi se v mozku a tkanich a zptisobuje zdvazné

neurologické poskozeni.

Pfiznaky otravy

Akutni otrava (po expozici vysokym davkam):

1. Inhalace par: kasel, dusnost, pneumonitida, respiracni selhani.

2. Poziti anorganickych sloucenin: krvavé zvraceni, priijjem, nekréza stfev, akutni renalni selhani.
Chronicka otrava (dlouhodoba expozice):

1. Neurologické pfiznaky: tfes, poruchy paméti, deprese, tzv. ,syndrom Ssileného kloboucnika" (historicky u

femeslnika).
2. Dalsi projevy: poskozeni ledvin, hormonalni dysbalance, oslabeni imunity, spontanni potraty.
Diagnostika

1. Laboratorni vySetfeni: stanoveni hladiny rtuti v krvi (nejlépe do nékolika hodin po expozici), v moci nebo ve

vlasech (pro posouzeni dlouhodobé expozice).

2. Doplrikova vysetfeni: krevni obraz, hladina kreatininu, jaterni enzymy.

3. Analyza prvki z vlasti: umozniuje zpétné posoudit expozici za posledni mésice.

Detoxikace

1. Prvni pomoc:
e Pfi inhalaci par: okamzité opusténi kontaminovaného prostoru, vyplach zaludku, podani aktivniho uhli.
¢ Pfi kontaktu s kiizi: omyti vodou a mydlem.

2. Chelatacni terapie: Pouzivané latky: DMPS (unithiol), DMSA, dimerkaprol (BAL), kyselina alfa-lipoova — vazou

rtut a podporuji jeji vylouceni moci.
3. Podptirna 1écba: dialyza pfi poskozeni ledvin, rehydratace, kontrola krevniho tlaku.
Prevence

1. Strava: omezeni konzumace ryb s vyssim obsahem rtuti (napf. tunak, zralok), zvlasté u téhotnych Zen a déti.
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2. Bezpecnost v domacnosti: vyhybani se rtutovym teplomértim, spravna likvidace zafivek a vybojek (ve sbérnych
dvorech).

3. Ochrana na pracovisti: pouzivani ochrannych masek a odévti v rizikovych provozech.

4. Vyména amalgamovych vyplni: doporucuje se pfi alergii na rtut nebo v pfipadé planovaného téhotenstvi.
Dlouhodobé nasledky

Chronicka intoxikace rtuti mtize vést k:

* nevratnému poskozeni mozku (napf. snizeni IQ, poruchy koordinace),

¢ srdecnim onemocnénim (zvysené riziko srde¢niho infarktu),

¢ selhani ledvin a jater,

¢ poruchdm plodnosti u muzii a Zen.

Historicka poznamka

Rtut se ve stfedoveéku pouzivala k 1écbé syfilis. Alchymisté ji povazovali za ,, matku kovid".

Shrnuti

Pii podezieni na otravu rtuti je nezbytné okamzité vyhledat lékare nebo kontaktovat toxikologické centrum. Klicové

jsou prevence a informovanost o zdrojich expozice — mohou zdsadné pfispét k zabranéni komplikacim.
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5. CHARAKTERISTIKA METABOLICKEHO TYPU
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Tyr RYCHLY D / PARASYMPATIKUS / METABOLIZMUS S RYSY TYPU STITNE ZLAZY

5.1. ENERGETIKA ORGANIZMU

Fosfor je nezbytny ve vSech energetickych cyklech probihajicich v burice. Pomér vapniku k fosforu svédci
pro hromadéni fosforu nebo vapniku v burikach a urcuje prevladajici typ energetického metabolizmu v organizmu.
Fosfor je zakladnim slozkou vysokoenergetickych sloucenin. Vapnik se ucastni vnitrobunecné a mimobunécné
komunikace (podili se na transportu Zzivin pfes biologické membrany). Také se podili na pfenosu vzruchu do

nervového systému. Vzajemny pomér véapniku k fosforu urcuje rychlost energetickych procesti v organizmu.

RYCHLY METABOLISMUS

Vysledek ukazuje na prevladani rychlych energetickych pochodi, ¢ili tzv. rychly metabolizmus.

5.2. HODNOCENI ROVNOVAHY AUTONOMNI NERVOVE SOUSTAVY, ROVNOVAHA SYMPATIKU A
PARASYMPATIKU.

V rdmci nervové soustavy rozliSujeme centralni netvovou soustavu (CNS), periferni nervovou soustavu(PNS)
a vegetativni nervovou soustavu VNS). CNS tvori mozek a prodlouzena micha. PNS tvofi intrakranidlni nervy

a mozkova ganglia, miSni nervy a ganglia a jejich receptory odebirajici podnéty. Vegetativni nervovéd soustava

se sklada ze sympatiku a parasympatiku). Vegetativni nervova soustava je soucasti nervového systému a neni
ovliviiovana nasi vili. Ridi ¢innost vnitfnich organd. U kazdého ¢lovéka v zavislosti na situaci prevladd sympatikus
nebo parasympatikus. Tato rovnovaha je determinovana formou vyuziti energie v organizmu, napf.: béhem jidla se

z nas stavaji parasympatikové (shromazdujeme energii); pii béhu jsme sympatikové (spotfebovavame energii).

PREVAHA PARASYMPATICKEHO SYSTEMU

Stimulace parasympatického systému vede ke zvySeni anabolickych procesi. To se projevuje
zpomalenim srdecni frekvence, snizenim krevniho tlaku, rozsifenim cév (také mozkovych), kiecemi
svalt stfev a priidusek, uvolnénim svéracii, zvySenou sekreci potu, moci, Zaludecni kyseliny a stfevni
stavy, zzenim zornic. ZvySeni stfevni peristaltiky podporuje traveni a vstiebavani pokrmti.

Takové osoby se vyznacuji pravidelnosti a ptesnosti. Cini promyslena rozhodnuti, potiebuji podnét
k jednani, trpi nedostatkem spanku, maji sklon k depresivni naladé. Aby dominantni parasympatik
udrzel rovnovahu, nezbytna je aktivita sympatické casti. To zptisobi zlepSeni nalady, zvySeni energie.
V piipadé Spatné stravy muize dojit k pfevaze sympatického systému, ktera rychle povede k
vyznamnému zhorSeni nalady a nedostatku energie. Aby udrzet zdravy stav, nezbytné je vyvazeni
stavu sympatickou casti autonomniho nervového systému zvySenim pfijmu vapniku a fosforu.
Doporucuje se pravidelna lehka fyzicka aktivita (zlepsujici dychani), pravidelny odpocinek a dobry

spanek, ktery zptsobi lepsi okysliceni téla.

5.3. ZAZIvANT

RYCHLE TRAVEN{

Profil metabolizmu mineralti poukazuje na rychlé vstfebavani a vyuzivani zZivin.Miize to vést ke
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zrychleni metabolizmu. Organizmus muze mit problémy s dlouhodobym udrzenim spravného

energetického stavu. Osoby s timto metabolickym typem maji sklon k castému pojidani a jezeni.

5.4. ENDOKRINN{ FUNKCE

Endokrinni funkce - Typ rychly D Profil metabolizmu minerald ukazuje na zvySenou ¢innost nadledvin a snizenou
¢innost stitné zlazy (nezaménovat s hyperfunkci vyse uvedenych zlaz s vnitini sekreci). Stabilni vnitfni prostfedi
(homeostaza) je pfimo zavislé na soustavé: srdecné-cévni, dychaci, zazivaci, endokrinni a na termoregulaci.

Pacient, u kterého dlouhodobé pretrvava rychla tvorba energie , miize mit (ale nemusi vlivem Zivotniho stylu,

1ékd, vyzivovych dopliikd, stravovacich ndvykt, které mohou vyrovnavat nize uvedené stavy):

* zvysenou télesnou teplotu,
* hyperaktivitu,

* vysoky krevni tlak,

* nadmérné poceni,

» prirtstek télesné hmotnosti v oblasti pasu a ramen.

5.5. JAK RYCHLE STARNE VAS ORGANIZMUS?

Lidsky organizmus starne od narozeni. Bylo popsano nékolik zptlisobti starnuti. Nejvétsi vliv na starnuti ma
vsak ptisobeni volnych radikald. Nejvétsi skupinu mezi nimi tvoii reaktivni formy kysliku.
Pokud je vznik volnych radikalti omezeny, tehdy plni svou pozitivni tlohu v organizmu. Pokud je jejich mnozstvi
vysoké a tento stav dlouhodobé pfetrvava, miize dojit k velkych skodam, vedoucim k civiliza¢nim chorobam.
Teorie volnych radikalii je zalozena na spravném fungovani dychaciho fetézce. Se stoupajicim vékem jeho ochranna
funkce klesa. Zejména se to tyka osob nad 50 let véku.
V mistech, kde existuje moznost vzniku volnych radikdld, organizmus vytvofil obranné mechanizmy, které jsou
rozmistény tak, aby se vzajemné doplnovaly. NejdileZzitéjsi je enzymaticka obrana, jejiz spravnou funkci zajistuji:
zinek, méd’ a mangan. Pokud je enzymaticka bariéra pfili§ slaba, obrannou ulohu pfebiraji: selen, antioxidac¢ni
vitaminy: E, A a C, bioflavonoidy, biothioly a jiné antioxidanty rostlinného ptivodu.
Mezi starnutim, zptisobem vyzivy a spravnou funkci antioxida¢ni bariéry existuje tizka zavislost. Na tomto zakladé

je moZno zhodnotit rozsah poskozeni volnymi radikaly a stanovit rychlost starnuti organizmu.

STREDN{ STARNUT] V DUSLEDKU PUSOBEN{ VOLNYCH RADIKALU
Antioxidacni bariéra mtaze byt oslabena. Zména diety a antioxidanty maji zlepsit jeji cinnost. Stiedni

rychlost starnuti organizmu.

5.6. HODNOCENT PSYCHO-EMOCNI ROVNOVAHY — REAKCE NA STRES

V medicin€ je stres povazovan jako stav, ktery se vlivem stresoru projevuje nespecifickymi zménami v
celém lidském organizmu. K psychickym stresorim patii, napf. situacni podnéty, konflikini a frustrujici situace.
Stresorem muze byt kazdy faktor (napf. biologicky, chemicky, termicky, ndmaha nebo jeji absence, iinava, zména
pocasi, toxicka noxa, emoce, fyzicky kontakt s okolim, nemoci), ktery zptisobuje nespecifické zmény. Stresory vedou

k naruSeni homeostazy organizmu. V pripadech, kdy stresor je velmi silny (nebo se jeho piisobeni prodluzuje),
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dochazi k vycerpani adaptac¢nich mechanizmt. Tehdy nartsta riziko vzniku patologickych stavti, dochazi napt.
k obéhovym porucham, revmatickému onemocnéni, porucham traveni, metabolickym porucham ¢i alergickym
reakcim. K hlavnim regulatoriim stresu patfi: mozek, privések mozkovy, pristitna téliska, nadledviny, jatra, ledviny,
cévni systém, pojivova tkan, bilé krvinky. Syndrom zmeén v organizmu zptisobené stresory se jmenuje adaptacni
syndrom nebo generalizovany adaptacni syndrom a zahrnuje tfi faze):

* Poplachova faze - stimulace kiiry nadledvin k vylucovéani glukokortikod.

* Adaptacni faze - zmény v organizmu, které zajistuji preziti stresu.

¢ Faze vycerpani - stresory ptisobi pfili§ dlouho a dochazi k onemocnéni.

Stres nemusi jen Skodit (stres/distres). Lidsky Zivot je neustédle pod vlivem stresu. Tento stav je nevyhnutelny a
nezbytny pro zivot. Nékteré druhy stresu mohou byt pozitivni (eustres). Distres ptisobi destruktivné na organizmus.
Pokud se prodluzuje, mtze vést ke zhorSeni zdravotniho stavu. Doporucend dieta, strava, ma pfizptsobit
organizmus k adekvatni odpovédi na stres, v zavislosti na intenzité stresoru a stupni ohrozeni. Spravna reakce

umoznuje organizmu pfejit na nizsi iroven stresu (odstresovani — relaxace).

Vas rychly profil metabolizmu mineralt ukazuje na tendenci k rychlé latkové pfeméné (metabolizmu).
Tento stav muize vést k projevim vsech stresovych fazi, tj. poplasné, faze odolnosti, stavu vycerpani.

Pacient s pfevladajici rychlou tvorbou energie ma velké naroky na spottebu antioxidanti.

VYSLEDEK NASVEDCUJE PRO ZMENY V ORGANIZMU ZPUSOBENE STRESORY.

Tv0J ORGANIZMUS SPATNE ZVLADA STRES.

5.7. HODNOCENI METABOLICKE ROVNOVAHY - KATABOLIZMUS/ANABOLIZMUS

Metabolizmus predstavuje celou fadu chemickych a energetickych pochodti, které probihaji v butikach.
Metabolizmus umoziiuje bunéény rast a mnozeni, ovladani své vnitfni struktury a také umoznuje reagovat na zevni
podnéty. Metabolizmus délime na 2 druhy: anabolizmus ¢ili vystavbu a katabolizmus, ¢ili spalovani. V obdobi
vyvoje mél by pfevladat anabolizmus, ktery by u dospé€lého jedince mél byt v rovnovaze s katabolickymi procesy. U
dospélého jedince, v piipadé pievladani anabolizmu, mtiZe dojit k intenzivnimu ukladdani tukt do tukové tkané, ¢ili
vést k nadvaze. Prevladajici katabolizmus svédci pro moznost generovani nadbytku energie, coz mize byt spojenou
s generovanim vétsitho mnoZzstvi volnych radikalt a tim zvySovat riziko civilizac¢nich chorob.

Metabolizmus minerald, ktery je dan pomérem mezi bioprvky, ukazuje na efekt ptisobeni hormonti (nesvéd¢i
pro mnozstvi hormond) ) v jednotlivych organech, ¢ili je odrazem neuroendokrinnich funkci. Nepf#ilis velké zmény

v hormonalni aktivité v kratké dobé nemaji vliv na metabolizmus minerald. Dlouhodobé hormonalni zmény se

vyznamné podileji na naruSeni homeostdzy, coZ ma za nésledek i trvalé zmény v metabolizmu mineral{i. Analyza

stopovych prvki z vlastt umoznuje tento stav diagnostikovat.

ZVYSENA AKTIVITA KATABOLICKYCH PROCESU

Vysledek poukazuje na zvySenou aktivitu katabolickych pochodti.

Vybér spravné stravy pro kazdého clovéka zavisi na metabolické rovnovaze organizmu. Kdyz pfevlada
rozpad organickych sloucenin, ¢ili katabolizmus nad jejich syntézou (anabolizmem) v jatrech, dochazi

predevsim k metabolizmu tuki. V fadé pfipadu takovy stav mtize vést ke zrychleni metabolizmu.
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5.8. HODNOCENT FUNKCNOSTI ACIDOBAZICKE ROVNOVAHY

K prekyseleni organizmu nejcastéji dochdzi z divodu nadmérné tvorby kyseliny mlécné.Tento stav je
podminén multifaktorialné, mj. nedostatkem mineralti a vitaminti nezbytnych pro tvorbu bunécné energie nebo v
dobé emocnich poruch. Tento stav mtize nastat, kdyz vznika pfili§ mnoho energie v ramci glykolyzy za nedostatku
kysliku a slabého svalové-jaterniho cyklu. Nitrobunééné dychani je oslabené a vede k energetickému deficitu.

Prekyseleni organizmu se odrazi zejména na oslabeni imunitniho systému. Navic nedostatek vitaminti nebo
mineralti mtiZze zptisobovat dysfunkci vnitrobunécného dychani rtiznych tkani, coz se mtize projevit trvalou tinavou.
Zvysena koncentrace kyseliny mlécné zptisobuje prekyseleni uvniti bunék. Za ticelem neutralizace nedbytku kyselin
se zac¢ina hromadit ve tkanich vapnik, ktery ptisobi jako neutralizator. Krev je dobfe pufrovana, aby udrzela Ca
v koncentraci 9-11 mg%. Kdyz se koncentrace Ca snizuje pod 9 mg%, pfistitna téliska aktivuji sekreci PTH, ktery
zplisobuje pfesun Ca z kosti a zubti do mékkych tkani a mitochondrii.

Tento energeticky deficit mtize mit dalekosahlé diasledky v aktivité anabolickych a katabolickych pochodi.
Pokud tento stav je dlouhodoby, zptisobuje zvySenou cinnost pfistitnych télisek a stale vice vapniku a hotéiku
je dopravovano do bunék. ZvySena aktivita pristitnych télisek bude zfejma z analyzy prvki, kdy bude zjisténo
zvysené mnozstvi vapniku a hotf¢iku ve vlasech.

Druhy typ prekyseleni je zptisoben konzumaci zvifecich bilkovin obsahujicich znacné mnozstvi purint,
které se katabolizuji na kyselinu mocovou ( ureu). Pfi zpomalené detoxikaci v cyklu kys.mocové, se organizmus
kyselinou mocovou pfekyseluje. Za ticelem neutralizace prekyseleni se zintenziviiuje pfesun Ca a Mg do tkani.
V analyze prvkti bude zaznamenana zvySena hladina Ca, Mg a P. Dtisledkem tohoto stavu bude zvysSend ztrata
vapniku z kosti, coz vede k osteopordze, kazivosti zubti a kalcifikaci mékkych tkani. Zvyseni hladiny Ca a Mg v
mitochondriich bude narusovat nitrobunééné dychani a rychlost tvorby energie. Nezbytna je tiprava nedostatku

vitamin® a minerald a také zlepseni detoxikacnich mechanizmii v organizmu a zména stravovacich navykd.

VYSLEDEK UKAZUJE NA PREKYSELENf ORGANIZMU KYSELINOU MOCOVOU.
Do0SAVADNI DIETA BYLA MALO PESTRA, PREVLADALA BILKOVINNA STRAVA S VYSOKYM

OBSAHEM PURINU A NESPRAVNE TUKY.

5.9. ZDRAVOTNI PREDISPOZICE

* ZvySené riziko vzniku osteopordzy Il.typu.

* Moznost vyskytu poruchy bunécné imunity.

¢ Sklon ke vzniku anémie z nedostatku Zeleza.
* Moznost vyskytu nervoveé-svalovych poruch.

* Mozinost vyskytu poruch slinivky a sleziny, coZ mizZe souviset s nestabilni koncentraci
glukozy v krvi, sniZenim tvorby slinivkovych enzym a také muze vést k poruse vstiebavani

bilkovin a tukd.
* Zvysené riziko aterosklerozy.

* Sklon k porucham spravné syntézy kolagenu, coz miize mit vliv na zvySené riziko vzniku

onemocnéni kostniho a kloubniho aparatu.

* Poruchy vegetativniho systému
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* Sklon ke vzniku potravinovych a respirac¢nich alergii, coZz miize byt spjato s nizkym

pomérem Ca/Pb a vysokou koncentraci olova.
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6. DOPLNKOVY VYZIVOVY PROGRAM

Nize navrhujeme doporucené denni davky. Tyto pfipravky mohou obsahovat jiné stopové prvky a vitaminy,
nez ty, které jsou uvedeny na grafu. To souvisi s interakci stopovych prvki a vitamint, kterd zajistuje optimalni
mineralni sloZeni téla.

Doporucujeme uzivat potravinaiské doplnky piirodniho ptvodu. Je vhodné pit a pouzivat pfi vafeni filtrovanou

vodu. Jejim dobrym zdrojem je konvice na filtrovani vody.

PRrRVNI CAST - STRAVOVACI PROGRAM

Vyzivovy doplnék rano poledne vecer

Lactobacillus acidophilus - Lactobacillus 1

plantarum 0 0
. pred jidlem
kazdé dva dny, pfes jeden mésic
INUBIOTYK® MASLAN
. . 2 2

https://biomol.online/ 0

L. L po jidle po jidle
denné, pres jeden mésic
Vit. C 240 mg z acerola a citrusi 2 2 0
denné, pres jeden mésic pred jidlem pred jidlem
B-complex (100% DRYV) 3 3 0
denné, pres jeden mésic po jidle po jidle
Vapnik 200 mg + Hof¢ik 100 mg 0 0 1
denné, pres jeden mésic po jidle
Hor¢ik 200 mg 1 1 0
denné, pres jeden mésic po jidle po jidle
Selen 50 mcg 1 0 0
denné, pres jeden mésic pojidle
Zinek 15 mg 0 0 1
denné, pres jeden mésic pojidle
Chrom 100 mcg 0 1 0
denné, pres jeden mésic pojidle
Omega-3 (EPA 180 mg, DHA 120 mg) 0 1 1
denné, pres jeden mésic 30 minut pred jidlem 30 minut pred jidlem
OLIOBIOTYK PRO MUZE 0 1 0
denné, pres jeden mésic s obédem
BETA KAROTEN 7 MG 0 0 1
denné, pres jeden mésic pojidle
Lipoic acid 300 mg 1 0 0
denné, pres jeden mésic po jidle
Cesnek 400 mg 2 0 2
denné, pres jeden mésic po jidle po jidle
CURCUMIN 400mg 2 2 0
denné, pres jeden mésic pojidle pojidle
Glukosamin 250 mg + Boswellia 1 0 1
denné, pres jeden mésic po jidle pojidle
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Lecithin 1200

denné, pies jeden mésic
L-ORNITHINE 500MG
denné, pres jeden mésic
Sylimarin 70 mg

denné, pres jeden mésic

Vitamin D3 2000 IU + K2 50 mcg

denné, pres jeden mésic

30 minut pred jidlem

Typ rychly D

po jidle

1
po jidle
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DRUHA CAST - PREVENTIVNI PROGRAM

Vyzivovy doplnék

Lactobacillus Bifidobacterium Man Balance
co tfi dny, pfes Sest mésicti

INUBIOTYK LONGA4LIFE

denng, pres Sest mésictt

Vit. C 240 mg z acerola a citrust

denné, pres Sest mésict

B-complex (100% DRV)

denné, pres Sest mésictt

Vapnik 200 mg + Hof¢ik 100 mg
denng, pres Sest mésicti

Horcik 200 mg

denné, pres Sest mésict

Vitaminy + mineraly + antioxidanty
denné, pres Sest mésicti

Omega-3 (EPA 180 mg, DHA 120 mg)
denné, pres Sest mésicti

OLIOBIOTYK PRO MUZE

denné, pres Sest mésictt

QUERCETIN 500 mg

kazdé dva dny, pres Sest mésictt

LYCOPENE 10mg

kazdé dva dny, pres Sest mésicti
Cesnek 400 mg

dennég, pres tri mésice

CURCUMIN 400mg

denné, pres tfi mésice

Glukosamin 250 mg + Boswellia
denné, pres tfi mésice

Lecithin 1200

kazdé dva dny, pfes Sest mésicti

L-ORNITHINE 500MG

kazdé dva dny, pres Sest mésicti

Sylimarin 70 mg

denné, pres Sest mésictt

Vitamin D3 2000 IU + K2 50 mcg

denng, pres Sest mésictt

UPrOZORNENT

Tento program je nabizen pro lékare, ktefi rozhoduji o suplementaci. Potravinové doplnky by mély byt uzivany pouze s jidlem

Typ rychly D

rano poledne vecer
1
0 0
po jidle
1 1 0
po jidle po jidle
2 2 0
pred jidlem pred jidlem
2
0 0
po jidle
0 1 1
po jidle pojidle
1
0 0
po jidle
1
0 0
pojidle
0 1 1
30 minut pred jidlem 30 minut pred jidlem
1
0 0
s obédem
! 0 0
po jidle
1
0 0
pojidle
2 0 2
po jidle po jidle
2 2 0
po jidle po jidle
1 0 1
po jidle pojidle
1
0 0
po jidle
1
0 _ 0
po jidle
1
0 0 3
po jidle
1
0 0

30 minut pred jidlem

pro zvyseni vstfebavani. Ucelem suplementace je vyrovnat mnozstvi prvka v téle s vyuzitim jejich interakei.

Upozornéni! Zprava miize byt rozmnozovéana pouze vcelku.

Vysledek byl pfipraven v souladu se zkusebnim postupem PB-01. ze dne 01.02.2016
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Vysledek vysetieni schvalil:
Obsah vysledku ovéfil: dne: Feb.
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7. METABOLIZMUS MINERALU

Ca - VAPNIK

Vapnik je dulezitou mineralni slozkou organizmu. Md vliv na spravnou
funkci mnoha regulacnich mechanizmii. Je nepostradatelny v mnoha
procesech, napf. pro nervosvalovy pievod, pro cinnost svalii, pro
spravny vyvoj kosti, pro procesy srazlivosti krve, pro aktivaci nékterych
enzymitl, pro propustnost membran. Vapnik se nachazi v organizmu v
mnozstvi silné pekracujicim vyznam kteréhokoliv jiného prvku. Kolem
99% vapniku se nachazi v kostech. Ionizovany vapnik hraje diilezitou
tlohu ve srazeni krve, v udrzovani spravné vzrusivosti srdce, svalii a
nervu. Podili se na propustnosti bunéénych membran. Na vapniku zavisi
¢innost mnoha enzymt, fungovani svalti, hojeni ran, hormonalni pfenos
podrazdeéni, sila kosti, pevné nervy, optimizmus, entuziazmus, klidna
vyrovnand povaha, pravidelnd cinnost srdce, spravné srazeni krve,
vychytavani Zeleza v organizmu, zdravé zuby, zdravy spanek. Vapnik
umoznuje pienaseni nervovych impulzi, je zodpovédny za kontraktilitu
svalovych vlaken, podili se na mnoha enzymatickych procesech, hraje
velkou roli v regulaci prace srdce, ma protialergické ptisobeni.
Vystupovani: ¢okolada, fiky, hrach, faole, jogurt, kedlubny vatené, zel,
Spenat, kopr, losos z konzervy s kostmi, makrela z konzervy s kostmi,
mandle, ofechy liskové, mléko plnotuc¢né, parmezan, emental, riccota,
gouda, ¢ocka, fiky suSené, camembert, vajecny zloutek, mak.

Na - Sopik

Sodik je nedtilezitéjsim kationtem extracelularni tekutiny. Spole¢nost mu
délaji aninty, hlavné chloridovy a hydroxylovy. Hydroxylovy anion je
nezbytny pro regulaci acidobazické rovnovéahy. Velmi diilezitou ilohou
sodiku je udrzovani potfebného osmotického tlaku télesnych tekutin.
Takto se chrani organizmus pfed nadmérnymi ztratami tekutin. Sodik
hraje rovnéz ulohu v zachovani spravné vzrusivosti svalti, propustnosti
bunéénych membran. Sodik a draslik fidi celé hospodaienti s elektrolyty
a maji vliv na acidobazickou rovnovahu organizmu, hraji roli pfi
prevodu vzruchit ve vSech nervovych burkach.

Vystupovani: chléb, halibut, treska, turbot, mléko plnotucné, olivy, slané
ty¢inky, salat, brokolice, sardinky v oleji, celer, fedkvicka, ementdl,
gouda, eidam, Sunka.

K - Drasiik

Draslik je nitrobunéénym iontem, ktery ma na starosti spravné vodni
a elektrolytové hospodafstvi organismu. Je nezbytny pro syntézu
bilkovin, podili se také na metabolismu sacharidd. Ma vliv na spravné
fungovani systému nervového a svalového. Draslik je nejdulezitéjsim
kationtem intracelularni tekutiny. Hraje zasadni tlohu v aktivité
srdecniho svalu. Nitrobunééna koncentrace drasliku plni mnoho
metabolicky dulezitych funkci, zaroven se syntézou bilkovin. Draslik a
sodik Fidi celé hospodaistvi elektrolytti a maji vliv na acidobazickou
rovnovahu organismu, hraji hlavni tlohu v pfevodu impulzii ve vsech
nervovych burikach. Na drasliku zavisi: okysli¢eni mozku, prace svali,
fungovani a vyziva bunék, fungovani ledvin, vodni hospodafstvi
organismu, spravna cinnost srdce, metabolismus cukri. Draslik je
mimoradné diilezity pii kontrakcich svalovych vlaken, syntéze bilkovin,
glykogenu a pfeméné glukozy.

Vystupovani: avokado, banany, brokolice, broskeve susené, cervena
fepa, chléb celozrny, fazole podkova, fazole limenské, fazole susené
varené, sdja vafend, hrach, jogurt nizkotucny, tykev, zeli, losos, makrela,
meloun kantalupa, mandle, mléko odtucnéné, merunky susené, arasidy,
dynova seminka, salat, celer, sled, snapper — ryba, pomerancova stava,
rajska Stava, chfest, vafeny Spenat, Svestky suSené, brambory vafené,
brambory pecené.

P - Fosror
Fosfor se vyskytuje v kazdé burice organismu. Kolem 80% fosforu se
nachazi ve formé sloucenin s vapnikem v kostech. Ve formé
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fosforylovanych esterti hraje fosfor velkou tlohu pii skladovani a
transportu energie. Pomér vapniku k fosforu v potravé ma vliv na
vstiebavani a vylucovani téchto prvka. Jestlize je jeden z téchto prvka
v pfevaze, zvysuje se vylucovani druhého prvku. Fosfor je potfebny
nejen pro energetickou pfeménu, ale podili se i na tvorbé kosti a zubf,
ucastni se acidobazické rovnovahy, pomaha vytvaret fosfolipidy, které
jsou diilezitou stavebni latkou pro mozek a nervové burnky, podili se na
synteze nukleovych kyselin-desoxyribonukleové-DNA a ribonukleové-
RNA.

Vystupovani: teleci, cokolada mlécna plnotucna, noky, mléko
kondenzované, ofechy, semena, pSenicné otruby a klicky, pstruh, tunak,
sardinky v oleji, ementdl, gouda, eidam, taveny syr, lusténiny, jatra,
mozecek, uzeniny, veprové, hovézi, vajetny zloutek.

Zn - ZINEK

Zinek pIni mnoho zékladnich funkci v organismu. Jako soucast riznych
enzymil (nebo jejich aktivatorti) se podili na metabolismu bilkovin a
sacharidd a pravdépodobné i tukt. Jeho vstfebavani , zavisi na jakosti
stravy a interakci mezi zinkem a jinymi prvky. Zinek hraje také urcitou
tlohu ve funci reprodukénich organt, zvlasté u muzi, ma také
detoxika¢ni tcinky (antagonista kadmia a olova). Jisty metabolicky
antagonismus se ukazuje mezi Zn-Cd (Zinek-Kadmium) a Zn-Cu
(Zinek-Méd). Vstiebavani zinku mohou snizit vapnik a hoicik. Zinek je
nezbytny pro syntézu bilkovin, je dileZitou soucasti travicich enzymd,
podili se na hospodareni s inzulinem, podporuje imunitni systém. Zinek
se podili na udrzovani rovnovahy jinych stopovych prvkd, jako
manganu, hof¢iku, selenu a médi. Uzitecné ptlisobeni zinku v organismu
spociva kromé vseobecného zlepSeni metabolismu také v urychleném
hojeni ran, zvlasté pfi ztratovych poranénich kiize, zlepseni dusevnich
funkci a také v ochrané zluté skvrny oka pred degenerativnimi zménami.
Vystupovani: teleci, maso dusené, dyné a dyn. seminka, humr, krita
pecend, krabi vafeni, hovézi svickova, ofechy, semena: (dyné,
slunecnice), ustfice syrové, ustfice uzené, tvaroh zluty, sled, obilné
produkty, otruby pSenicné, hovézi maso, jatra hovézi a vepfova,
hlemyzdi, jatra teleci vafend, uhof, obili, zZloutek.

Mg - HoRc¢ik

Hoft¢ik se podili na metabolickych procesech. Hraje diilezitou ulohu v
procesu svalového stahu (soucasné i srdecniho svalu), udrzuje normalni
srdecni rytmus. Ma vliv na nervové-svalovou drazdivost (je
antagonistou vapniku). Ma také pozitivni vliv na krevni srazlivost - je
stabilizatorem krevnich desticek a fibrinogenu. Stimuluje mechanizmy
obranyschopnosti organizmu, ma vliv na spravny vyvoj kostniho
aparatu a také uklidriuje. Hofcik je makroelementem nezbytnym pro
spravnou funkci bunék. Vitamin Bg (pyridoxin) zvétsuje syntezu GABA,
ktera plni v organizmu funkci neurotransmiteru, usnadnuje vstiebavani
hot¢iku ze zazivaciho traktu. Diky synergickému ptisobeni obou
Ciniteld, preparat odstranuje stavy neklidu, ktery vznikl na organickém
nebo psychickém podkladé, ale neovliviiuje schopnosti se ucit a
koncentraci. Zabraruje strestim, bolestem hlavy a zavratim. Hoi¢ik je
nutny pro spravny metabolismus vapniku a vitaminu C. Ovliviiuje
metabolismus sodiku, drasliku a vépniku. Je potfebny pfi syntéze
bilkovin, chrani vlasecnice ve svalech pfed poskozenim, podili se na
syntéze znacného mnozstvi enzymdu, hraje klicovou tulohu v
biochemickych energetickych pfeménach cukru v krvi. Nedostatek
hoféiku zptisobi poruchu téchto procesti a je také pficinou jinych
metabolickych dysfunkci organismu, hlavné v burikach hladkych svali
a svalu srdecniho. Hof¢ik plni roli v profylaxi i terapii riiznych nemoci a
predchdzi nervové podrazdénosti, depresi a vegetativni dystonii.
Vystupovani: banany, drozdi pivovarské, fazole, hrach, pohanka, kakao,
cokolada, krabi, kufe, mandle, ofechy liskové, ofechy vlasské, arasidy,
kesu, otruby psenicné, parky, dynova seminka, séjové produkty, ryby
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moiské, sardelky, cocka, Spenat, Sunka, sdja, hovézi, vepifové, brambory.

Fe - Zr1E70

Zelezo je souésti mnoha enzymii a sloudenin bilkovin s kovy, které se
téastni na oxidaéné-redukénich pochodech. Zelezo je duleZitou slozkou
hemoglobinu a myoglobinu a také mnoha porfyrinovych enzymdi, které
souvisi a nitrobunéénym dychanim. Cést Zeleza je bezprostiedné
vyuzivana burikami erytroblastického aparatu k produkci hemoglobinu,
zbytek se hromadi ve formé feritinu hlavné v jatrech a sleziné nebo v
jinych organech. Sérovou bilkovinou pro transport Zeleza je transferin.
Zelezo uskladnéné v organizmu je v dynamické rovnovaze s tim, které
se nachazi v plazmeé. Zasobni zelezo se muze také vyskytnout ve spojeni
s hemosiderinem, ktery se proti feritinu vyznacuje malou schopnosti
odevzdavéani prvku do tkéni a malou rozpustnosti. Zelezo je soucasti
erytrocytti, bilkoviny (hemoglobinu), ktery prenasi kyslik a také
bilkoviny, ktera uskladnuje kyslik ve svalech-myoglobinu. Na Zeleze
zavisi: plisobeni enzymdt, stav cervenych krvinek, bunécné dychéni,
spravna cinnost srdce, procesy bunécného déleni hormondlni zmény
rozvoj svalli, stav imunitniho systému, zasobovani bunék kyslikem.
Vstfebavani a také metabolicka funkce Zeleza souvisi s pisobenim jinych
prvki. Zvlasté antagonisticky ucinek maji kadmium (Cd), mangan (Mn),
olovo (Pb) a zinek (Zn). V pfipadé médi je vztah slozity a casto i
synergicky v souvislosti s jejich spolupraci v oxido-redukénich
procesech. Biodostupnost Zeleza brzdi fosfor, coZ je zptisobeno snadnym
vypadavanim fosforecnanti Zeleza v rtiznych situacich.

Vystupovani: chléb celozrny, hrach, fazole, stovik, houby, mlzi, maso,
napf. svickova, Sunka, vepfova krkovice, ofechy, ovoce susené, dynova

seminka, jatra smazena.

Cu - MED

Méd je jednim ze stabilnich prvk lidské krve. Jeji koncentrace v plazmé
kolisa mezi 100-130 mg/100 ml a je nepatrné vétsi u Zen nez u muzt. Méd
aktivuje enzym nezbytny pro stavbu erytrocytii a ma vliv na spravné
fungovani krvetvorby. Jasny je také jeji vliv (kromé jiného cestou pfes
syntézu dopaminu) na rozvoj nervového systému a také-
prostiednictvim syntézy kolagenu a elastinu - na regeneraci pojivové
tkané. Kromé toho méd spolu se zinkem ptisobi proti poskozenim, ktera
jsou vyvolana volnymi kyslikovymi radikaly. Méd je soucasti a
aktivatorem enzymt pro reakce rtizného typu. Méd je potfebnd pro
absorbci a metabolismus Zzeleza. Méd hraje roli pfi okyslicovani
vitaminu C. Méd v ceruloplasmé (mnozstvi médi v bilkoviné) je jednou
z nejpohyblivéjsich forem tohoto prvku v organismu.V této podobé
reguluje metabolismus a transport Zeleza. M4 vliv na metabolizmus
lipidt (napf. cholesterolu) a na vlastnosti myelinové pochvy nervovych
vlaken. Méd je nezbytna pro spravny metabolismus pojivové tkané, pro
fungovani mozkovych bunék. Nedostatek médi zptisobuje poruchy
jmenovanych procest, které se projevi v riiznych skupinach nemoci, jako
je napf. anemie, omezeni riistu a plodnosti, poruchy nervového systému
(migrena), nemoci krevniho obéhu a také osteoporoza. Méd tvoii snadno
slouceniny s rtiznymi bilkovinami, hlavné s malou molekulou nebo s
bilkovinami obsahujicimi siru. Thiosloucenina kovu jako bilkovina
bohata na sulfhydrylové skupiny ma obrovskou schopnost pfijimat méd
aje do znacné miry odpovédna za jeji zvyseny obsah v jatrech. Interakce
vznikajici mezi médi a jinymi prvky mohou byt pricinou jejiho
druhotného nedostatku nebo toxicity. Nejcastéji se jedna o antagonismus
mezi médi a zinkem (Cu-Zn), kterym se vysvétluje mnoho projeva, které
se vazou k nedostatku médi. ZvySené mnozstvi zinku nebo zvysené
vylucovani médi vyvolava rtizné metabolické poruchy a hlavné
nespravnou pireménu lipidd, ktera vede k nemocem véncitych tepen
nebo k psychickym porucham. U zvifat je nejcastéji pozorovana porucha
rovnovahy mezi médi a molybdenem (Cu-Mo), ktera se vaze na
dodatecné ptisobeni siry. Vyssi obsah molybdenu vylucuje z
metabolického cyklu méd a vyvolavda projevy jejiho deficitu.
Antagonizmus méd-molybden je potencovan sirou. Vlivem molybdenu
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se zvysuje vazba médi ve formé nevstiebatelnych sloucenin.
Synergizsmus mezi médi Cafe Zelezem v systému Cu-Fe ma naproti
tomu prospésny vliv na priibéh rtiznych enzymatickych procesti a
hlavné pfi syntéze hemoglobinu. Vapnik hraje v procesu vstfebavani
médi organismu prospésnou roli, protoze méd se lépe vstfebava v
kyselém prosttedi.

Vystupovani: houby, maso, semena, ledvinky, ofechy, ovoce susené,
rajcata, celozrné vyrobky, ryze natural, jatra smazena, zelenina listova
zelena, brambory.

Cr - CHROM

Chrom je nezbytny pro normalni vyvoj lidského organismu. Obsah v
potravé clovéka i zvifat pokryva denni potfebu a ¢ini u dospélého
clovéka kolem 50-200 mcg/denné. Jeho denni davka v potravé se ve
Velké Britanii odhaduje na 320 mcg, ve Spojenych statech na méné nez
50 mcg. Tato davka uz nemusi pokryt denni potiebu organismu. Chrom
stabilizuje hladinu cukru v krvi. Snizuje hladinu cholesterolu a
triglyceridti v cévach, kontroluje chut k jidlu, stimuluje energetickou
pfeménu a syntézu mastnych kyselin, urychluje transport aminokyselin
do bunék, stimuluje ¢innost inzulinu pfi vyuziti glukozy a také zvétsuje
toleranci ke glukoze. Chrom se nachazi ve vSech tkanich i kdyz ve
vyjime¢né malém mnozstvi. Obsah chromu v organismu dospélého
muze ¢ini méné nez 6 mg. Protoze chrom ma tendeci k redukci, kation
Cr3+ prevazuje ve vétsiné tkani kromé jater. Chrom se vaze s
nukleovymi kyselinami a koncentruje se v jaterni burice. Tento kov plni
urcitou roli v metabolismu glukozy, nékterych bilkovin a také tukt. Je
pritomen ve struktufe nékterych enzymt, napi. trypsinu, také stimuluje
aktivitu jinych enzymu. Zvlasté zajimava a nevyjasnéna je jeho ucast v
metabolismu cholesterolu. Pfipousti se, Ze vzestup cholesterolu v plasmé
u starsich lidi je spojen s poklesem hodnoty chromu ve tkanich krevniho
obéhu. Naproti tomu funkce chromu v glukozovém metabolismu tizce
s ucinkem inzulinu a nadmérny pfijem cukrii urychluje jeho vylucovani
z organizmu. Vyluc¢ovani Cr3+ je mnohem mensi nez vylucovani Cr6+.
Neékteré nemoci, zvlasté obéhového aparatu, maji vliv na metabolizmus
chromu.

Vystupovani: cerny pepf, drozdi pivovarské, grejpfruty, houby,
artycoky, melasa, maso, ofechy semena, ofechy buraky, ustfice, pecky,
celozrné produkty, pSenice a pSenicné otruby, rozinky, ryze natural,
chfest, Svestky, jatra teleci, vajecny zloutek.

Mo - MOLYBDEN

Molybden se fadi k mikroelementtim nezbytnym pro organizmus, i kdyz
nebyly prokazany evidentni ucinky jeho nedostatku u clovéka.
Koncentrace tohoto prvku v plazmé ¢ini 6.0+/-2.2 pmol. Molybden
vstupuje do molekuly enzymi, které se icastni metabolismu bilkovin,
tukd a purinti. Nejvétsi koncentrace molybdenu v lidském organismu
byla nalezena v jatrech a ledvinach, v kostni tkéni a zubech.
Vystupovani: drozdi pivovarske, kvétak, semena, ofechy, pecky,
celozrné a sojové produkty, tmava ryze, cocka, Spenat, lusténiny, jatra
hovézi, zeleny hrasek.

Co - KopaLT

VSeobecna hodnota kobaltu v organismu ¢ini 18,7 umol (1,1mg),
koncentrace v plazmé ¢ini 2+/-1 nmol/l. Denni potfeba ¢ini méné nez 10
mmg (méné nez 0,2 umol). Kobalt vystupuje v organismu jako vitamin
B12, je kofaktorem dvou dtlezitych enzymt: isomerazy metylmalonyl-
CoA a ribonukleotidové reduktazy. Vitamin B1z se ucastni tvorby
koenzymt, které prenaseji jednouhlikaté fragmenty a zabudovavaji je do
nové syntezovanych purinovych a pyrimidinovych sloucenin. Kobalt je
tésné svazan se syntézou nukleovych kyselin.

Vystupovani: vitamin B, aloe.

Sr - STRONCIUM

Role tohoto prvku neni zcela vyjasnéna - pravdépodobné hraje
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stroncium roli v procesech ristu kosti, ma také predchazet ubyvani
skloviny zubti. Moznd, Ze se ucastni v energetickych procesech bunék.
Jeho koncentrace v krvi ¢ini 0,4-0,1 umol/l.

Ni - N1k

Konentrace tohoto prvku v krvi ¢ini 82+/-22 nmol/l. V lidském
organismu je asi 18% niklu umisténo v kizi. Kromé toho byla zvlasté
vysoka koncentrace niklu nalezena v kostni dfeni, v uzlinach, jadrech
a také v potu. Prostfednictvnim potu probiha vylucovani tohoto prvku.
Role niklu v organismu neni jesté zcela objasnéna. Pfipisuje se mu ucast
v transportu kysliku ke tkanim, v syntéze enzymatickych bilkovin, v
preméné sacharidd, tukd, bilkovin a tvorbé hormont. Nedostatek niklu
miiZe byt zptisoben chybnou dietou nebo stressem.

Vystupovani: ¢okolada, krabi, semena, ofechy, celozrné produkty, ryby
motské, lusténiny.

Mn - MANGAN

Mangan se ucastni rtznych fyziologickych pochodt, hlavné jako
aktivator regulujici metabolismus glukozy a jinych sacharida a lipida
(zaroven s cholesterolem) a také bilkovin. Mangan je nezbytnou slozkou
kosti a ucastni se na spravné funkci centrdlniho nervového systému.
Celkovy obsah manganu v organismu ¢ini 12-20 mg. Ledviny a jatra jsou
hlavnimi organy, které skladuji mangan. Mangan patfi k antioxidanttim.
Jeho pfitomnost je nutna pro metabolismus vit. By a vit. E. Aktivuje
nékteré enzymy, které se iastni v procesu vytvareni energie, pfi syntéze
glykogenu, syntéze urei a bilkovin, které se zapojuji do srazeni krve a
regenerace pojivové tkané. Mangan zesiluje tic¢inek hofciku v kostech.
Mangan uvoliiuje hofc¢ik z enzymatickych vazeb, ale na rozdil od
vapniku a fosforu neblokuje tyto enzymy, ale pomaha jim k jesté vétsi
aktivité nez ionty hor¢iku. Mangan se jako katalyzator podili na traveni
tukd a cholesterolu. Na manganu zavisi kromé jiného: pohlavni aktivita,
barva vlast, ¢innost mnoha enzymi, ic¢inek mnoha vitamint, fungovani
slinivky bfisni. Mangan md vliv na kosti a zuby, podili se na aktivité
bunécného dychani, hraje roli v udrzovani spravné hladiny cukru v krvi,
ovliviiyje tvorbu hormonti, mnozstvi kolagenu ve tkanich. Koncentrace
manganu v lidskych tkanich, hlavné v kostech, se snizuje s vékem. Jeho
nedostatek zptlisobuje deformaci kosti, brzdéni riistu nebo poruchy v
koordinaci pohybti. Pokles plodnosti, ktery je vazan na nedostatek
manganu je druhotnym efektem poruchy syntezy cholesterolu a
pribuznych sloucenin, které jsou nutné k syntéze pohlavnich hormont a
jinych steroidu.

Vystupovani: avokado, hrach, caj, jemen, kukufice, mandle, olivy,
ofechy liskové, ofechy vlasské, arasidy, oves, petrzel, pSenice, ryze,
slunecnice, Spenat, pIné zrno, slunecnicova seminka, brambory, vajecny
Zloutek, Zito.

Se - SELEN

Selen je nezbytnou soucasti lidského organismu a vyskytuje se ve vsech
burikach. Nejvice selenu obsahuji jatra, ledviny, slinivka bifisna.
Biologicka funkce se vaze hlavné na jeho ucast v glutathionové
peroxidaze (GSHPx), ktera je hlavni ochranou pred oxidaci lipidovych
membran bunék. Také se ticastni metabolizmu peroxidu vodiku (H205),
hydroxysuperoxidi tukii. Selen hraje v téchto procesech roli podobnou
vitaminu E (alfa-tokoferolu) a nejednou jej v této funkci muze i
zastupovat. Selen jako antioxidant chrani bunéénou membranu pfed
generovanim volnych radikalt, diky ¢emuz se zmensuje riziko vzniku
rakoviny, nemoci srdce a krevnich cév. Selen je potfebny pro spravny
pribéh metabolickych procest. Je velmi dulezity pro Ccinnosti
imunitniho systému. Selen je nutny pro spravny riist, plodnost a
predchazeni riznym onemocnénim, hraje dileZitou tlohu v pfedavani
nervovych impulzii s centralnim nervovém systému. Vétsina selenu v
organismu je velmi labilni. Obsah selenu v potravinach je velmi
proménlivy a zavisi na mnozstvi selenu v piidé. Nejnovéjsi vyzkumy
ukazuji na velky vyznam slouceninselenu s bilkovinami funkci RNA
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a v c¢innosti hormont stitné zlazy, které reguluji pfeménu aktivnich
a neaktivnich forem jodtyroninu. Hladina selenu v krvi u déti kolem
50 mg/l je nejpravdépodobnéjsi pficinou poruch metabolismu hormont
stitné zlazy (u dévcat). Biodostupnost selenu je zavisla na formé, ve
které se nachazi , na sloZeni potravy i na individualnich vlastnostech
organismu.  Nejsnadnéji  jsou  vstiebavany  selenidy  nebo
aminoslouceniny selenu. Vstiebatelnost selenu je usnadnéna v potravé
bohaté o malé molekule bilkoviny nebo na vitaminy (hlavné E, A, C)
a ztizena pfi zvySeném obsahu tézkych kovii a siry. Nedostatek selenu
je spojen hlavné se poskozenim srde¢niho svalu (nemoc Keshan) a s
nemocemi kostniho aparatu (nemoc Kashin-Beckova). V posledni dobé
je stale vice diikazii o spojitosti mezi nedostatkem selenu a nadorovym
onemocnénim a také nemocemi krvniho obéhu.

Vyzkum obyvatel dvou vedle sebe leZicich lokalit nedaleko Bélehradu,
ktefi se lisili etnosti onemocnéni rakovinou, ukazaly, ze ptida, potrava
a serum lidi nemocnych obsahovaly mnohem méné tohoto prvku (Se v
seru:15.2-38; primérné 26 mg/l) nez oblast a serum lidi zdravych, kde
byla nalezena hodnota mezi 20.6-69 a priumérné 39 mg/l. Koncentrace
selenu s seru u Polaki je pramérné 50-60 mg/l a v nékterych regionech
i >100 mg/l. Interakce, které probihaji mezi selenem a stopovymi prvky,
maji fyziologicky vyznam. V organizmu vznikaji snadno selenidy kovii
(napt.Cd, Hg, Pb, Ag, Ta), které jsou vzhledem ke své malé rozpustnosti
vylouceny z biochemickych procesti. Prostfednictvim téchto reakci mize
selen paralyzovat toxicky piisobici nadbytek kovti, které se hromadi
hlavné v parenchymovych organech. Vliv selenu na zvysené zadrzovani
kovi, zvlasté rtuti a olova v mezibunécné tekutiné ledvin a jater, mtize
byt nevyhodny pro metabolismus, protoZe jmenované kovy se velmi
dobfe slucuji s malé molekule a omezuji tak vstiebavani selenu v
organismu. ZvétSeni hodnoty tohoto prvku ve tkanich (napf.srdce, jatra,
ledviny) v nich zptisobi druhotny pokles koncentrace hof¢iku, manganu
a médi. Selen je soucasti jednoho z enzymd, které jsou vylucovany
stitnou zlazou a to vysvétluje jeho synergickou funkci ve vztahu k jodu.
Pritomnost siry snizuje toxické ptisobeni selenu.

Vystupovani: cesnek, drozdi pivovarské, houby, vejce, pSenicna mouka
zcela semleta, mlzi, melasa, maso, semena slune¢nociva prazena, ofechy
para, ustfice vafené, ryZze natural, syry, korysi, chfest, tundk, jatra

smazena, jatra driibezi vafena.

Li- LitHiuM

Lithium v krevnim seru zdravych lidi ma koncentraci do 10 pmol/L
Soli lithia jsou pouzivany pfi léceni afektivnich onemocnéni, zvlasté
v profylaxi dvoufazové afektivni nemoci (nebo pii léceni depresi). V
dobé léceni je nutno udrzovat koncentraci lithia v krvi v terapeutickych
mezich 0,6-1,5 mmol/l. Toxicka koncentrace je nad 5 mmol/l.

B - Bor

Bor dosud neni pocitan k prvkiim nezbytnym pro lidsky organismus a
pro zvifata, ale pfiznivy vliv na ¢innost organizmu ukazuje na nutnost
sledovat jeho hodnoty v potravé a krmivu. Fyziologicka role boru neni
dosud dukladné probadana. Objevuji se informace o jeho vlivu na
metabolismus vapniku, fosforu a fluoru. Bor pravdépodobné zvysuje
hladinu steroidnich hormonti u ¢lovéka a tim ovliviiuje vstfebavani
vapniku a predchazi osteoporoze. Uvadi se pfiznivy vliv boru u
revmatickych onemocnéni. Bor se snadno vstfebava stejné z traviciho
traktu jako i z traktu dychaciho a okamzité se zvySuje jeho koncentrace
v ledvinach a také v mozku, jatrech a v tukové tkani. Bor neni v lidském
organismu kumulovan a je rychle vylucovan. Nejdéle je udrzovan v
nervovych bunkach. V jatrech, ledvinach a mozku byly nalezeny
priblizné stejné hodnoty.

V -VanaD

Koncentrace vanadu v krevnim seru je 0,5 +/- 0,2 mmol/lL. Uloha vanadu
v metabolismu clovéka neni dosud zcela prozkoumana. Biologicka tiloha
vanadu je asi spojena s metabolickym procesy lipid, cukri a s
hospodatenim s mineralnimi latkami jaka jsou sodik-draslik a vapnik-
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hoi¢ik. Vanadu je pfipisovana klicova role v procesech premény
fosforecnanti a v produkci erytrocytti.

S - Sira

Sira je soucasti cysteinu, cystinu, methioninu, glutathionu, kyseliny
lipoové, biotinu, vitaminu B1 a koenzymu A. Kyselina sirova, ktera
vznikd v organizmu, je vyuzita jatry v procesech detoxikace mnoha
metaboliti a 1éka (xenobiotik). Skupiny SH se ucastni v oxido-
redukénich procesech. Sira je soudast sulfidii a mukopolysacharidi.
Denni mnozstvi moci vyloucené siry ve formé neorganickych sirant,
esterti kyseliny sirové nebo vseobecné siry (napf. cysteinu, cystinu,
taurinu) je mirou bilkovinné pfemény a miize byt vyuzita pro sledovani
bilance bilkovin. Denni potieba siry se tésné vaze s pfeménou bilkovin
a s vitaminy (biotinem vit. H, thiaminem vit. B1) nebo kys.lipoovou.
Sira snizuje toxicitu selenu a ma antagonisticky vliv ve vztahu k tézkym
kovtim. Nizky pomér siry k tézkym kovim (olovu, rtuti, kadmiu, médi)
signalizuje zvySeni potieby bilkovin obsahujicich siru (cystein, cystin,
methionin). Obsah siry v pIné krvi je kolem 38+/-10 mmol/l, v seru
25+/-10mmol/l, v erytrocytech 58+/-10mmol/l. Obsah siry je zavisly na
mnozstvi pozitych bilkovin. Zvysena koncentrace siry se objevuje u
nedostatecnosti ledvin, ileu a leukémii.

AL - ALUMINIUM
Doposud se usuzovalo, Ze slouceniny obsahujici hlinik nejsou zdravi

Skodlivé. Proto se alkalické slouceniny hliniku uplatnily v 1écbé stavi
prekyseleni, zvlasté u vfedové choroby. Jsou to preparaty jako
Alugastrin, Alumag, Maalox, Gelatum aluminum phosphoricum.
Vseobecné se hlinik vstfebava ze zazivaciho traktu a dale je kumulovan
ve tkanich. Toxicita hliniku neni dosud zcela prozkoumana, ale vse
nasvédcuje tomu, Ze zvySeny obsah hliniku ve tkanich organizmu neni
prospésny zdravi. Akutalni vyzkumy ukazuji na silné zvysené ohrozeni
hlinikem v zevnim prostiedi. Objevuji se projevy nadmérné kumulace
hliniku v mozkové tkani, hlavné jako poruchy paméti a rovnovahy.
Poskozeni mozkovych bunék je pfevazné nezvratné. Zaroven fakta
ukazuji na to, Ze hlinik snizuje aktivitu centralniho nerovového systému
tim, Ze blokuje akéni potencialy nervovych bunék. Hlinik se vaze s DNA
nervovych bunék, blokuje dilezité enzymy ENS, jako napi. ATP-azu Na/
K a hexokinazu, navic snizuje zpétné vstiebavani zdkladnich mozkovych
neurotransmiteri: dopaminu, noradrenalinu, serotoninu. Mnoho védcti
zduraznuje souvislost kumulace hliniku s Alzheimerovou chorobou,
jakoz i s nemoci Parkinsonovou. Zdrojem hlinikujsou napt.: zelenina z
kyselych ptd. Pfi niz§im pH je hlinik, ktery je stalou soucasti ptidy, ve
vétsim stupni ionizovan a to zptisobuje zvysené vstfebavani kofenovym
systémem rostlin. Tento proces je dale zesilen pifi nedostatku hoiciku
a drasliku v pudé. Hlinik je obsazen v napojich prodavanych v
hlinikovych plechovkach, v potravinach pecenych v hlinikové folii, v
alkalisacnich 1lécich obsahujicich hlinikové slouceniny, ve vodé z
vodovodti (pokud obsahuje zvétSené mnozstvi hliniku), v pecivu
(obsahuje 1i tzv.prasek na peceni), v kuchynské soli (pokud obsahuje
slouceniny hliniku, které zabranuji vlhnuti). Hlinik také obsahuji uméla
bélidla mouky nebo hlinikové nadobi, pokud se pouziva fluorovana
voda, ktera pfeje uvolnovani hliniku v dobé vareni.

Pb - Orovo

Otrava olovem: nechutenstvi, koliky, kfece, hypertenze, nervozita.
Olovo blokuje enzymy, které se ticastni syntézy hemoglobinu, urychluje
degradaci erytrocytii, brzdi ukladani vestavbu vapniku v kostech a vede
k jejich oslabeni. Blokuje enzymy centralniho nervového systému, které
se Ucastni syntézy neurotrnsmiterti (nervovych scavangert), zhorsuje
vstiebavani jodu, ktery je nezbytny pro spravnou cinnost stitné zlazy.
Do organismu ¢lovéka se olovo dostava dychacimi cestami a zazivacim
traktem Stuperti jeho kumulace je zavisly na mnoha cinitelich, jako jsou
skladba potravy a individudlni vlastnosti organismu. Stfedni pifjem
olova u dospélého ¢lovéka se odhaduje v riznych krajich na 320-440 mg/
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den.

Hg - RTtuT1

Otrava rtuti vyvolava: poruchy vidéni a védomi, stavy dezorientace,
nadmérné zapominani, nervozitu. Kolem 10% rtuti, ktera se dostane do
téla s potravou, kiizi a plicemi, se dostava do mozku a tam se hromadi.
Vytésiiuje z mozkové tkané zinek a postupné pronika do bunécnych
jader a nici geneticky material.

Ba - BARium

Hodnota v krvi ¢lovéka ¢ini 0,5 -2,4 pg/l. V lidském organismu se nejvice
baria hromadi v kostech (70 ug/g). Tento prvek miize byt silné toxicky,
pokud se vyskytuje ve slouceninach snadno rozpustnych ve vodé: jako
je chlorid barnaty BaClp, dusi¢nan barnaty Ba(NOs3)z2 nebo uhlicitan
barnaty BaCO3. Slouceniny tézko ve vodé rozpustné jako napi. siran
barnaty, nejsou pro organismus skodlivé a pouzivaji se jako tzv. baryova
kase v rentgenologii k vySetfeni zaludku nebo stfev. Toxicka davka pro
clovéka je 200 mg baria. Denné piijimame v potravé asi na 600-750 ug.
Vysoka koncentrace baria ve vodé se mtize pojit s vyskytem hypertense
a srde¢nimi nemocemi. Otrava bariem se v pocatecnim stadiu projevuje
poruchami zaludku a stfev, pozdéji svalovou obrnou, hlavné hornich
koncetin a krku, dale potizemi s dychanim. Barium také brzdi proces
mineralizace kosti, ke kterych se snadno uklada. Mechanismus toxického
ucinku tohoto prvku spociva ve vytésiiovani drasliku a vazbé

Si - KREMIK

V pfirodé existuje pfedevsim ve formé oxidu kfemicitého a kifemicitant.
Oxid kfemicity je velmi popularni v Zivotnim prostiedi, a to zejména
ve formé pisku. Kfemik, kromé uhliku, je zakladnim prvkem pro Zivot.
Kyselina orthokfemicita je nezbytna pro spravné fungovani lidského
téla. Lidské télo obsahuje asi 6-7 gramt Si. Kfemik se vylucuje moci v
kombinaci s vapenatymi a hofecnatymi kationty. Vlastnosti. Kfemik se
podili na metabolismu mnoha prvki. Podporuje metabolismus vapniku,
hot¢iku, fosforu, médi, zinku a siry. Soutézi s hlinikem, kadmiem,
olovem, rtuti, chromem, stronciem a draslikem. Kfemik usnadnuje
odstrariovani z bunék toxickych latek. Vyskytuje se predevsim v
pojivové tkani (napf. slachy, srdecni chlopné, kiiZe, sliznice, cévni stény)
a v kostech. Diky kifemiku ma ¢lovék pevné klouby, silné kosti a zdravy
kardiovaskularni systém. Kiemik zvySuje schopnost obrany proti
infekci. Podporuje regeneraci pokozky a zlepsuje jeji celkovy vzhled.
Snizuje vypadavani vlasti, urychluje jejich rist, posiluje nehty. Inhibuje
procesy predcasného starnuti. Kiemik jako antagonista hliniku mtize
snizovat riziko vzniku Alzheimerovy choroby. Nedostatek. Kfemik je
nejdulezitéjsim prvkem v syntéze mukopolysacharidti pfi tvorbé
chrupav¢ité tkané osteoartikularniho systému, je nezbytny pro spravnou
produkci kolagenu. Bylo prokazano, Ze v soucasné dobé nedostatek
kfemiku u déti je dokonce 50%. Toto mtize zplisobit napf. kfivici, kozni
choroby, poruchy lymfatického systému.

Davka. Lidské télo pottebuje 20-40 mg kfemiku za den. Téhotné Zeny,
osoby po operacich kosti a starsi lidé vyZzaduji vétsi mnozstvi.

Vyskyt. V jidle je kfemik pfitomen ve formé kyseliny orthokfemicité.
Najdete jej v ovsu, prosu a je¢meni, a to zejména v otrubach a slupkach
zrn. Hodné kiemiku je v preslicce rolni. V produktech z bilé mouky
je obsah kfemiku minimalni. Také krupice, urcena pfedevsim pro déti,
postrada tento prvek.

Thallium (TI)

je pfirozené se vyskytujici stopovy prvek. Bézné se vyskytuje v
biogeosféfe Zemé, ale pouze ve velmi nizkych koncentracich. Nema
zadné znamé biologické vyuziti a neni nezbytnym prvkem pro Zivot. Je
povazovano za jeden z nejtoxictéjsich tézkych kovii. Obcas se vyskytuji
zpravy o otravé thalliem v pfipadé sebevrazdy, pokusu o vrazdu nebo
nehody. Hlavni hrozbou pro clovéka je expozice na pracovisti,
kontaminace zivotniho prostfedi a akumulace v potravinach, zejména v
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zeleniné péstované na kontaminované ptidé. Rostouci vyuzivani novych
pokrocilych materialovych technologii zpracujicich vzacné kovy, jako
je thallium, muze pfedstavovat potencidlni hrozbu v priimyslovych
zénach. Thallium je povazovano za jed, ktery se hromadi v téle. Miize
mit nepfiznivé G¢inky na zdravi a vyvolat degenerativni zmény v mnoha
organech. Thallium ma po vstupu do lidského téla nejrychlejsi a
nejnicivéjsi tcinek na nervovy systém. Thallium se hromadi v ledvinach
a predevsim ve vlasech. Pfesny mechanismus toxicity thallia ztstava
neznamy. Predpoklada se, Zze thallium degraduje metabolismus
glutathionu a zhorSuje oxidacni stres. Thallium pfimo zasahuje do
homeostazy drasliku.

Otrava thalliem zptisobuje:

® v travicim systému: nevolnost, zvraceni, prijem (i
krvavy), viedy;

* v nervovém systému: paréza koncetin, pfecitlivélost
na dotek, kfece, dyskineze, paréza obli¢ejovych

svalti, pokles oc¢nich vicek, paralyza svérace,

porucha pameéti, ataxie, zachvaty;
e na kdizi: vyrazka na obliceji, ztrata obo¢i, vlasti, ryhy
na nehtech;

® respiracni selhani.

Nejlepsi metodou pro detekci thallia v téle je metoda vlasové atomové
hmotnostni spektrometrie (ICP MS).

Zlato (Au)

je v lidském svété vsudypfitomné. Mnoho lidi pfichazi do styku se
zlatem pfi noSeni Sperkii a skrze pouzivani zubnich implantat, v
dusledku lécby revmatoidni artritidy ¢i aplikaci kosmetiky. U zlata nebyl
stanoven zadny pfijatelny denni pfijem. Zlato neni Zivina. V Evropské
unii se zlato pouziva jako potravinaiské barvivo.

Zlato se muze dostavat do lidského téla prostfednictvim traviciho
systému ve formé nanocastic nebo iontti. Zlato pak putuje do jater, srdce,
ledvin nebo plic. Vylucuje se pfedevsim modi.

Bylo zjisténo, Ze mira poziti zlata v EU se pohybuje od 10 do 14 ng na
kg télesné hmotnosti a den. Obsah zlata v lidském téle se pohybuje od
nedetekovatelné hodnoty az do 3 ug na kg hmotnosti. Zlato se v lidském
téle nehromadi.

Nanocéstice zlata z kosmetickych krémt mohou do téla proniknout pres
ktzi. Po 10 dnech expozice pronikaji do epidermis, dermis a podkozi,
ale nemohou se dostat do krevniho obéhu. Krémy obsahujici nanocastice
zlata snizuji zabarveni ktize (zlato

omezuje zivotaschopnost

keratinocytti a fibroblastovych bunék) a brani rtstu vlast.

U mnoha lidi zptisobuje kovové zlato pfi kontaktu alergickou reakci.
Sperky z bilého zlata mohou vyvolat alergické reakce, protoze obsahuiji
jiné kovy, jako je nikl, chrom a méd. Toxicita zlata je velmi nizka. V
odborné literatuie se vyskyt koznich vyrdzek popisuje u lidi po
konzumaci alkoholickych népojii obsahujicich zlato. Zlato uvolnéné ze
zubnich vyplni zvysuje riziko precitlivélosti na tento prvek.

Na zakladé odborné literatury a s pfihlédnutim k nizké expozici clovéka
zlatu vychazime z pfedpokladu, Ze oralné podavané elementarni zlato
nepfedstavuje riziko pro lidské zdravi.

Pouziti nanocastic zlata v onkologickych terapiich a diagnostické
mediciné vsak predstavuje velkou hrozbu z hlediska toxicity zlata.
Toxicita zlata zavisi na velikosti nanocastic, oblasti pouziti, daném
mnozstvi, rychlosti distribuce a jeho akumulace v tkanich. Nanocastice
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zlata jsou stale popularnéjsi vzhledem ke svému potencialnimu vyuziti
coby inertnich nosict pro lékarské tcely.

Germanium

(Ge) se vyskytuje ve vSech zivych rostlinnycha zivocisnychorganismech
v mikrostopovych mnozstvich. Povazuje se za nezbytny stopovy prvek,
ktery je zasadni pro spravné fungovani imunitniho systému a hraje
vyznamnou roli v prevenci rakoviny. Germanium se vyskytuje ve vSech
organech a tkanich savcii a jeho nejvyssi koncentrace je v brzliku.
Germanium ovliviiuje mnoho fyziologickych funkci, zejména krevni
profily, véetné pH, glukézy, mineralt, cholesterolu, kyseliny mocové,
hemoglobinu a leukocytt. Nedostatek germania mtize mit za nasledek
fadu nemoci, zejména rakovinu. Pacienti s rakovinou maji abnormalné
nizké koncentrace germania v krevnim séru. Kromé toho jsou hladiny
germania v rakovinnych tkanich mnohem niz$i nez v sousednich
zdravych tkanich.

Germanium ma nasledujici terapeutické vlastnosti:

* posiluje imunitu,

* usnadnuje okysliceni téla, normalizuje intracelularni
dychani (4.

zpomalit rist nadort,

oxidativni fosforylaci), coz mfiZe

¢ podporuje antioxida¢ni bariéru,
* ma analgeticky ucinek,

¢ usnadniuje detoxikaci téZzkych kovti,
e zvySuje ucinnost nékterych

enzymti, napf.

aldehydreduktazy, které chranici pfed vznikem a
rozvojem Sedého zakalu,
¢ chrani pfed artritidoua osteoporo6zou,

* podporuje 1écbu a/nebo prevenci AIDS.

Germanium ziskavame pfedevsim konzumaci rostlinné stravy.
Primérna denni davka germania konzumovana ¢lovékem je 0,48-81,5
mg. Slouceniny germania nachazejici se v prirodnich zdrojich byly
dlouho povazovany za lé¢ebnou latku s protirakovinnymi, antivirovymi
a protizanétlivymi uc¢inky. Nejvyssimi koncentracemi germania
disponuje Zensen, saprofytické houby (napf. ganoderma lucidum),
Zesnek, aloe a echinacea.

Beryllium (Be)

je tvrdy, lehky kov s ocelové sedou barvou. Berylium je jednim z nejméné
hojnych leh¢ich prvka v zemské kutre. Prirozené se vyskytuje v
mineralech: bertranditu a berylliu.

Vétsina berylia se t&Zi ve Spojenych statech, Ciné a Kazachstanu. Pouzivéa
se hlavné v leteckém, kosmickém a elektronickém pramyslu diky své
vysoké odolnosti proti korozi a také diky své lehkosti.

Berylium se casto vyskytuje jako dvojmocny kationt, ale vzhledem ke své
malé velikosti a vysoké hustoté naboje vytvari komplexy, které vykazuji
vyznamnou biologickou aktivitu.

Beryllium nema v lidském téle zadnou uzite¢nou funkci. Beryllium nema
zadné znamé prospésné funkce z hlediska lidského zdravi, tj. neni pro
fungovani lidského téla potfebné. Nedostatek beryllia v téle nezptisobuje
zadné pfiznaky ani Gcinky.

Beryllium je toxické pro clovéka, zvifata i rostliny a kontaminace ptdy
miiZze vést k metabolickym porucham ve vsech zZivych organismech.
Toxicita je pravdépodobné castecné zptisobena schopnosti beryllia
,soutézit” o vazebna mista manganu a zinku v enzymech a jeho
schopnosti katalyzovat strukturni zmény polysacharidii a glykoproteint



EXAMPLE RESULT

na povrchu bunék.

Ve velkém mnozstvi je toxické a miize vést k zavaznym onemocnénim.
Vdechnuti prachu (2,8 ppm) se slouceninami beryllia v priimyslovém
prostfedi muze vést k pneumonii (berylliéza — chronické onemocnéni
zpusobené berylliem) a v krajnim piipadé az k rakoviné plic. Hlavni
riziko spojené s berylliem souvisi s kontaktem v pracovnim prosttedi, v
potravinach se bézné nevyskytuje.

Drtiva vétsina lidi neni vystavena otravé berylliem prostfednictvim
stravy. Hlavni riziko kontaktu s berylliem se tyka lidi pracujicich v

téZebnim nebo zpracovatelském primyslu souvisejicim s timto prvkem.

Typ rychly D

Vzhledem k tomu, Ze beryllium je toxicky prvek, jeho pfebytek v téle
muze vést k zdvaznym zdravotnim problémtm. Pfiznaky nadbytku
beryllia zahrnuji:

* kaSel a potiZe s dychanim,
¢ Dbolest na hrudi,

e {inavu a slabost.

V piipadé nadmérné expozice berylliu je nutnd okamzita konzultace s
lékafem a odstranéni zdroje expozice.
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KALENDAR -DIAR

Vazené damy, panové, za ucelem zlepSeni kontroly stavu organizmu béhem 30-denného vyzivového
programu je nezbytné aby jste denné vypliovali nize uvedenou tabulku.
Upozornujeme, Ze pouze dodrzovani programu jako celku, ktery se sklada z diety, vyzivovych doplikt a fyzické
aktivity, Vam umozni dosahnout Vas optimalni zdravotni stav.

Prosime, aby jste se zméfili a zvazili a naméfené hodnoty poznamenali :

Pted 30 — dennim programem Po 30 - dennim programu

Hmotnost= ........ccocovvvviiiicnnnenes kg Hmotnost=.......cccoovvviiricnnnnns kg

MITy= .o, cm MITy= .o, cm

Obvod hrudniku= ........cccceviviiiiniiinnns cm Obvod hrudniku= ........cccccoveiviniiinininnns cm

Obvod v pase=......ccccovvvrvnrnicennnnes cm Obvod v pase= ......cccccoeevevienininennes cm

Obvod boky=......ccccceuererririrrerinen. cm Obvod boky=......ccccceeevrrriincrerinnen. cm
UPOZORNENT

Hmotnost kontrolujeme rano, nalacno, po moceni, bez obleceni.

Po vyplnéni tabulky je tieba selist veskeré tdaje v kolonce FYZICKA A PSYCHICKA POHODA: 1 - dobfe, 0 -
$patné.Po vyplnéni tabulky je tfeba secist veskeré tiidaje v kolonce FYZICKA A PSYCHICKA POHODA:

FyzickA A psycHICKA PoHODA: PoCET BoDU 30 - 15:

Blahopfejeme k Vasemu dobrému zdravotnimu stavu a Vasi psychické a fyzické kondici.Druhé ¢ast doplitkového
programu ma za cil udrzet Vas dobry zdravotni stav. Pokud se ve druhé casti programu budete citit dobre,
doporucujeme provést kontrolni vySetfeni stavu béhem nésledujicich 2 let (od data prvni analyzy stopovych prvki

ve vlasech).

FyzickA A psycHICKA PoHODA: POCET BODU 14 - 8:

Doporucuje se po dobu 1 mésice pravidelné dodrzovat prvni ¢ast vyzivového programu.Vétsi pozornost je tfeba
zaméfit na spravnou zivotospravu, tj .dietu a pravidelnou fyzickou aktivitu. Pokud béhem druhé ¢asti programu
se budete citit dobfe, kontrolni vysetieni Vaseho stavu vyZivy je mozno provést béhem nasledujicich 2 let (od data

prvni analyzy stopovych prvki ve vlasech).

FyzickA A PsYCHICKA POHODA: POCET BoDU 7 - 0:
Je nezbytné pokracovat v prvni ¢asti vyzivového programu a to po dobu 3 mésicti. Je tfeba se vice vénovat dieté,
tj. zamé¥it se na spravnou zivotospravu. TaktéZ je nezbytna pravidelna fyzicka aktivita. Doporucujeme konzultaci s

lékafem a kontrolni vySetfeni.
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A Hmotnost © () Fyzicka A Psychicka Pohoda

Vyzivovy doplnék rano poledne vecer

Lactobacillus acidophilus - Lactobacillus plantarum 1 0 0

kazdé dva dny, pfes jeden mésic pred jidlem

INUBIOTYK® MASLAN https://biomol.online/ 2 2 0

denné, pres jeden mésic po jidle pojidle

Vit. C 240 mg z acerola a citrust 2 2 0

denné, pres jeden mésic pred jidlem pred jidlem

B-complex (100% DRV) 3 3 0

denné, pres jeden mésic po jidle po jidle

Vapnik 200 mg + Hof¢ik 100 mg 0 0 1

denné, pres jeden mésic pojidle

Hoft¢ik 200 mg 1 1 0

denné, pres jeden mésic po jidle pojidle

Selen 50 mcg 1 0 0

denné, pres jeden mésic pojidle

Zinek 15 mg 0 0 !

denné, pres jeden mésic po jidle

Chrom 100 mcg 1

dennd, pies i " 0 » 0
enné, pres jeden mésic po jidle

Omega-3 (EPA 180 mg, DHA 120 mg) 0 1 1

denné, pres jeden mésic 30 minut pred jidlem 30 minut pred jidlem

OLIOBIOTYK PRO MUZE 1

dennd, pies i . 0 . 0
enné, pres jeden mésic s obédem

BETA KAROTEN 7 MG 1

dennd. pres i d 0 0 "
enné, pres jeden mésic po jidle

Lipoic acid 300 mg 1 0 0

denné, pres jeden mésic po jidle

Cesnek 400 mg 2 0 2

denné, pres jeden mésic po jidle po jidle

CURCUMIN 400mg 2 2 0




denné, pies jeden mésic po jidle po jidle
Glukosamin 250 mg + Boswellia 1 1

% s ol > 0 ”
dennég, pres jeden mésic po jidle po jidle
Lecithin 1200 0 0 1
denné, pies jeden mésic pojidle
L-ORNITHINE 500MG 0 1 0
dennég, pres jeden mésic po jidle
Sylimarin 70 mg 0 0 1
denné, pies jeden mésic pojidle
Vitamin D3 2000 IU + K2 50 mcg 0 1 0

dennég, pres jeden mésic

30 minut pfed jidlem
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